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El ruido es un sonido inarticulado, sin armonia ni ritmo que tiende a ser
desagradable y molesto al oido. Es, en pocas palabras, un sonido indeseado.

El ruido se mide en decibelios, y puede variar desde sonidos suaves como el Mas alla de la molestia que nos pueda
viento en las hojas (20-30 decibelios) hasta sonidos estridentes como un rayo, el causar, el ruido es un problema que
despegue o aterrizaje de un avién o un concierto ruidoso (110-130 decibelios), afecta nuestra salud y al ambiente.

La Organizacién Mundial de la Salud
0db 20db 40db 60db  80db  100db  120db  140db (OMS) ha establecido que el ruido es
10db 30db 50db 70db 90db 110db 130db un pr0b|ema de SaIUd pl:Ib|Ica
catalogado como uno de los riesgos
ambientales mas relevantes por su
impacto negativo en la salud, tanto
mental como fisica; este impacto
depende de los niveles de presion
sonora, la frecuencia y el tiempo de
exposicion.

El ruido puede ocasionar, entre otros
efectos, trastornos del sueno,
molestia, reduccion del rendimiento
cognitivo, enfermedades
Escala decibel. Fuente: Adobe Stock. cardiovasculares, efectos en el sistema
nervioso y pérdida en la audicidn.

Adobe Stock | #499731792
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Emision de ruido y ruido
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Ruido Ambiental:

Generalmente, el ruido se define como un "sonido indeseado" o "sonido Emision de Ruido:
fuerte, desagradable o inesperado”, que tiene efectos nocivos sobre la
salud. Es la presiéon sonora que, generada
en cualesquiera condiciones,
Corresponde a la sumatoria de todas las fuentes emisoras de ruido, bien trasciende al medio ambiente o al
sea aquellas fijas o modviles, y las demas procedentes de actividades espacio publico.
humanas que trascienden al exterior. El ruido ambiental puede ser
originado por diferentes fuentes de emision: Una fuente emisora de ruido es un
elemento que origina la energia
Humanas: Aéreas: mecanica vibratoria, definida como
gritos, _aviones, ruido o sonido.
llantos, avionetas y

rinas. helicdpteros.

Moviles:
Fijas: trafico . , ,
indUStria, automotOrI ¢SablaS que?
comercio y El paisaje sonoro en el camiones y
senees sEpedy ol G motos. El IDEAM es la entidad encargada de

conformado por musica,

conversaciones, comercio, acreditar los laboratorios que realizan
WL Afesy geeled (o mediciones de emision de ruido y

transporte y otras fuentes

de ruido que, sumadas, ruido ambiental.
constituyen el ruido

ambiental.

www.ideam.gov.co



COLOMBIA é}li Efectos del ruido en la salud
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La exposicion al ruido segun la OMS puede Frecuencia

causar efectos negativos en la salud Nivel Tipo de
. Exposicion
humana como. Los efectos 3;’3332
en la salud tih sonido
dependen de Ml e prsan actividad en la

cual se escucha
el ruido, y por cuanto
tiempo se prolonga
ese ruido.

Qué tan fuerte es
percibido el
sonido

Trastornos (*decibel)

del sueno

|

Molestia ﬂ
".'Z:: k

/ @ Es esencial tomar conciencia de como el ruido afecta nuestra

| salud. Algunos de los efectos negativos que el ruido puede

Pérdida de \ // Efectosenel provocar en la SaIUd son:

la audicion sistema nervioso

Enfermedades
cardiovasculares

P

~

Pérdida de la audicidn

Problemas de concentracion y suefio

Otras patologias relacionadas con el suefio
Redupoiondel Potenciador del estres y la ansiedad
rendimiento Incremento de la presion arterial

cognitivo

®

Interferencia en la
comunicacion

iCuidemos nuestro entorno y nuestra salud
Fuente: AMVA, 2022. reduciendo el ruido!
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o "~ publica VR
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\ éPor qué el Ruido es un

La OMS estima que, problema de Salud Publica?
para 2050, casi 2.500
millones de personas

viviran con algin La Organizacion Mundial de la

grado de pérdida Salud (OMS) ha establecido que
auditiva, de las cuales el ruido es un problema de
PARA 2050, CASI AL MENOS al menos 700 millones salud publica catalogado como
2 500 700 MILLONES geCGSitar_é_n servicios uno de los riesgos ambientales
n MILLONES DE ELLAS \e rehabilitacion. / mas relevantes por su impacto
negativo en la salud, tanto

mental como fisico.
; - “El sentido de la audicidn es un
Informe mundial sobre la audicion. Fuente: OMS, 2022. aspecto clave del
funcionamiento en todas las
éSabias qué? etapas de la vida, y su pérdida,
a menos que se atienda

En Colombia, para hacer frente a esta problematica, existen herramientas de adecuadamente,

evaluacién del impacto ambiental por ruido en el territorio, para la gestion, afecta a la sociedad en su

mitigacion y reduccion de ruido, y la toma de decisiones de planeacion de los conjunto”.
territorios.
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Herramientas para gestion,
(. SoromsA mitigacion y reducciéon de ruido @
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Mapas de ruido

I BRSSO AT T R WL

PANEL DE INFORMACION \ B

LEYENDA oentiEcacion TR f YN Los mapas de ruido son utilizados como documento basico
X : 5 jarg para conocer la realidad de ruido ambiental en la poblaciéon y

poder desarrollar planes, programas y proyectos preventivos,

Mapas Estratégicos de Ruido a \ ) " wi (U correctivos o de seguimiento. Los mapas de ruido tienen entre
MER Diurno Ordinario dB(A) S Lo R CHOSE R | otros los siguientes objetivos:

Mas info | Metadato [ \ Y j 2 ’

P X == oy [ ® Permitir la evaluacién ambiental de cada municipio en lo
01245 ? | yd, > referente a contaminacion por ruido.

W 50.1a55 e " : v

Eééiggg 7 b o e 4 ' Permitir el prondstico global con respecto a las tendencias

0.1a75 de los niveles de ruido.

- 7

. 75.1 a 80

-80> - K] - 7 Ty 4 -
Posibilitar la adopcion de planes de accion en materia de
contaminacion por ruido y en general de las medidas

correctivas, preventivas y de seguimiento adecuadas.

Establecer las condiciones en las cuales se encuentran los

Z2 _SL 2. VW, TR niveles de ruido a nivel nacional.
Mapa de ruido Diurno de la ciudad de Bogota D.C. Fuente: Secretaria
Distrital de Ambiente, 2021.

!
B

’) éSabias qué? Corresponde a las Autoridades Ambientales elaborar, revisar y actualizar en los municipios de su

jurisdiccion con poblaciones mayores de cien mil (100.000) habitantes, mapas de ruido ambiental para aquellas areas
gque sean consideradas como prioritarias.
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Herramientas para gestion,

Planes de descontaminacion por ruido

Contiene los planes, programas y proyectos preventivos, correctivos y
de seguimiento que debe implementar un territorio para atenuar,
mitigar, reducir y garantizar condiciones acusticas Optimas para los
habitantes de su territorio.

Estos planes, basados en la informacién de los mapas de ruido
ambiental, deben ser formulados e implementados conjuntamente por
todos los actores involucrados. El objetivo es avanzar gradualmente en
la reducciéon de los niveles de ruido ambiental, garantizando el
bienestar y la salud de la poblacion y los ecosistemas.

PLAN DE

ACCION

/‘.:7 .
Pedagogla, educacion y @ [

cultura ciudadana
3.

¢ Fortalecimiento del marco
regulatorio

Estructura del Plan de accién para la prevencion y

o By a A "\ U
control de la contaminacion por ruido del Area AT JSAN BUeNAvENTURA
metropolitana del Valle de Aburra. Fuente: AMVA, 2020 Rl

www.ideam.gov.co

mitigacion y reduccion de ruido
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Importancia de los Mapas de Ruido y
Planes de Descontaminacion

La elaboracion de mapas de ruido y la
formulacion de planes de descontaminacion
por ruido son instrumentos clave para:

Elaborar, desarrollar y actualizar los planes de
ordenamiento territorial.

Integrar y comprometer a los emisores vy
receptores del ruido en una regién o territorio.
Adelantar medidas de control y seguimiento en
los puntos criticos que presentan
contaminacion por ruido.

Formular programas de educacion ambiental.

Proteger el bienestar y la tranquilidad de
puntos y zonas con receptores sensibles, como
hospitales, escuelas, colegios y hogares
geriatricos.




é}”

e Autoridad de
salud

4 )

En el caso de las personas que
habitan en viviendas aledafas y
estan afectadas por esa misma
fuente de ruido, corresponde a la
autoridad de salud hacer la visita
a la vivienda y actuar conforme a

la normativa.
\ /

Si el ruido es generado por una
industria y afecta a las personas
que transitan en las calles
cercanas O viven en casas
aledafas corresponde a la
autoridad ambiental hacer la
visita a la fuente y medir para
determinar si la fuente cumple o
no cumple con los niveles

establecidos en la norma de ruido

\_(Resolucién 627 de 2006). /

e Autoridad
Ambiental

)

Autoridades que atienden
problematicas por ruido

www.ideam.gov.co
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e Autoridad
policiva

dispositivos puesto que su uso
Q;té prohibido. /

compartida

g
kmisiones de ruido. /

~

Si el ruido es generado en el
espacio publico, por ejemplo, por
el uso de amplificadores o
parlantes, o) en un
establecimiento de comercio,
pero trasciende al espacio
publico la autoridad policiva
(alcalde, inspector de policia o
quien hagan sus veces), tiene la
autoridad para suspender el
funcionamiento de dichos

Si el ruido es generado por muchas
fuentes (vehiculos, comercio,
industria, entre otros), la
responsabilidad para reducirlos es
compartida (secretarias de
movilidad, secretarias de gobierno,
secretarias de salud y demas
entidades rectoras de cada uno de
los sectores que producen el ruido),
bajo la coordinacién de la autoridad
ambiental, deben incorporar en su
estion medidas para la mitigar sus

e Responsabilidad J




Buenas practicas

Respetar los limites de ruido establecidos por la normativa.
Mantener equipos de audio a volimenes adecuados en espacios
compartidos.

Utilizar dispositivos de reduccién de ruido en maquinaria industrial
y vehiculos.

Evitar la contaminacion acustica en areas sensibles y
residenciales.

Algunas contribuciones personales:

www.ideam.gov.co

No alterar la salida de gases de los vehiculos para preservar el
funcionamiento del silenciador.

Verificar el uso de suelo antes de instalar actividades generadoras
de ruido.

Moderar el volumen de los equipos de sonido para no molestar a
los vecinos.

Limitar el uso del pito en zonas residenciales.

Proteger los oidos de altos niveles de ruido.

Moderar el volumen de la radio o televisién.

Evitar elevar la voz en espacios publicos.

Respetar el horario de descanso de la comunidad.

Evitar lugares ruidosos y mantenerse alejado de altavoces en
eventos como conciertos o discotecas.

as prohibidas y buenas

practicas

<a

IDEAM

Generar ruido por encima de los niveles permitidos en lugares
sensibles como hospitales, bibliotecas, guarderias, entre otros.
Usar amplificadores o altavoces que generen ruido audible fuera
del lugar de uso sin permiso.

Producir ruido excesivo fuera de los horarios permitidos por la
normativa.

Operar maquinaria industrial que genere ruido en zonas
sensibles o residenciales.

Permitir establecimientos comerciales e industriales ruidosos
cerca de areas sensibles o residenciales.

Realizar promocion de venta con altavoces en espacios publicos.
Mantener equipos de audio en transporte publico a volimenes
que interfieran con la comunicacién entre pasajeros.

Instalar dispositivos para generar ruido adicional en vehiculos.
Utilizar sirenas en vehiculos particulares, reservadas para
vehiculos de emergencia.

Circular con vehiculos que carezcan de silenciador o que no
estén funcionando correctamente.

Lo prohibido

La lucha contra el ruido debe ser una
accion tanto individual como colectiva.

iEl ruido no lo hacen solo los demas,
sino que lo hacemos todos!




Datos/Estadisticas

En las Ameéricas, 217 millones de personas

viven con pérdida auditiva

(Casi el 80% de las personas con pérdida
auditiva a nivel mundial viven en paises de

ingresos bajos y medianos

[f‘j La pérdida de audicion le cuesta a la Regidn
$262 mil millones anualmente

Cuidado del oido y la audicién integrado y centrado
en la persona. Fuente: OMS, 2022.

Salud auditiva @

IDEAM

La mayoria de las personas con pérdida auditiva no
tienen acceso a intervenciones. La pérdida de audicidn
no tratada tiene un impacto de gran alcance en la vida
de las personas afectadas y sus familias.

Por lo tanto, son necesarias acciones urgentes para
prevenir y abordar la pérdida de audicion con el fin de
mitigar su impacto adverso en todas las etapas de la
vida. La trayectoria auditiva de un individuo a lo largo
de su vida determina su capacidad auditiva en cualquier
momento.

¢Qué se entiende por cuidado del oido y la
audicion?

El término cuidado del oido y la audicién se refiere a

todas las intervenciones necesarias para prevenir,
identificar y tratar la pérdida auditiva y las enfermedades
relacionadas con el oido. Incluyendo rehabilitacion y
apoyo para personas con pérdida auditiva.

www.ideam.gov.co



Es posible superar los desafios mediante un
cuidado del oido y la audicion integrado y centrado
en la persona e implementado a través de un
sistema de salud fortalecido.

El Cuidado del oido y la audicion - COA
es un componente integral de la
cobertura sanitaria universal. El
tercero de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible para 20301 requiere que
todas las personas, incluidas aquellas
que padecen pérdida auditiva vy
enfermedades del oido, tengan acceso
a servicios de alta calidad sin sufrir
dificultades econdmicas. Esto se puede
lograr a través del enfoque del cuidado
del oido y la audicion integrado vy
centrado en la persona.

Cuidado del oido y la audicion integrado y centrado
en la persona. Fuente: OMS, 2022.

éﬁli Cuidado del oido y la audicién

La atencion oportuna y adecuada
puede hacer que las personas
con enfermedades del oido o
pérdida auditiva tengan |Ia
oportunidad de desarrollar todo
su potencial.

dAblaﬁL 6 (“”3‘9

medicamentos audifonos e terapia de
y cirugia implantes rehabilitacién

v L -

acceso a la tecnologia auditiva servicios de
lengua de de apoyo subtitulado
sefias

Las intervenciones de salud
publica esenciales para |Ia
prestacion de servicios de COA a
lo largo de la vida se resumen
en el acronimo ESCUCHAR

www.ideam.gov.co
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EL ACCESO UNIVERSAL A
UN CUIDADO DEL 0iDO Y LA
AUDICION DE CALIDAD ES
POSIBLE A TRAVES DE LAS
INTERVENCIONES

ENFERMEDADES DEL
OIDO: PREVENIRLAS Y
TRATARLAS

SOLUCIONES DE
COMUNICACION PARA
CADA CONDICION

COMUNIDAD
EMPODERADA Y
PARTICIPATIVA

USO RACIONAL DE LOS
DISPOSITIVOS DE AUDIO
Y REDUCCION DEL
RUIDO

CHEQUED AUDITIVO A
LO LARGO DE LA VIDA

ACCESD A LAS
TECNOLOGIAS

REHABILITACION

QODOVOHW
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