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Convenciones

Infeccion respiratoria
Aguda

Leptospirosis

Enfermedades transmitidas por
vectores
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Accidente ofidico
Escorpionismo
Inocuidad de alimentos
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DENGUE

COVID-19

Infecciones respiratorias por otros
virus circulantes en Colombia

Sintomas

Recomendaciones

Sintomas comunes: fiebre,
cefalea, dolor retro-ocular,
mialgias, artralgias,
erupcion cutanea.

Grave: dolor abdominal
intenso y continuo o dolor a
la palpacion, vomitos
persistentes, diarrea,
acumulacidn de liquidos.

.

Fiebre.

Tos.

Dificultad respiratoria.
Odinofagia (dolor de
garganta).

Fatiga/ Adinamia.
Individuo con antecedente
de viaje en los ultimos 14
dias a areas de circulacion
de virus.

Contacto estrecho con un
caso positivo.

Ser trabajador de salud del
area asistencial con
antecedente reciente de
contacto con paciente
confirmado con COVID-19.

Fiebre. » Signos de alarma en
Tos. infantes.
Asfixia o dificultad « Aumento en la

frecuencia respiratoria
o respiracion rapida

» Se le hunden las
costillas al respirar.

* Presenta ruidos
extranos al respirar o
“le silba el pecho”.

* No quiere comer o
beber y vomita todo.

» Fiebre, que no cede

con la administracion

de medicamentos.

Irritabilidad.

» Decaimiento y
somnolencia.

para respirar (o incluso
sensacion de dificultad
para respirar).

Dolor en el pecho al
respirar o toser.
Decaimiento o
cansancio excesivo.

* Ataques o
convulsiones.

Cambiar frecuentemente el
agua de los bebederos de
animales y de los floreros.
Tapar los recipientes con
agua, eliminar la basura
acumulada en patios y
areas al aire libre, eliminar
llantas o almacenamiento
en sitios cerrados.

Utilizar repelente en las
areas del cuerpo que estan
descubiertas.

Usar ropa adecuada
camisas de manga larga y
pantalones largos.

Usar mosquiteros o
toldillos en las camas,
sobre todo cuando hay
pacientes enfermos para
evitar que infecten nuevos
mosquitos o en los lugares
donde duermen los nifios.
Lavar y cepillar tanques y
albercas.

Perforar las llantas
ubicadas en los parques
infantiles que pueden
contener aguas estancadas
en episodios de lluvia.
Rellenar con tierra tanques
sépticos en desuso,
desaglies y letrinas
abandonadas.

Recoger basuras y residuos
sélidos en predios y lotes
baldios, mantener el patio
limpio.

Lavese las manos con
frecuencia con un
desinfectante de manos a
base de alcohol o con agua
y jabon.

Cubrir la nariz al
estornudar o toser.

No fumar.

Limpieza y desinfeccion.
Ventilacion e iluminacién
natural.

Evite tocarse los ojos, la
nariz y la boca.

Mantenga el
distanciamiento social.
Mantenga al menos 1 metro
(3 pies) de distancia entre
usted y las demas
personas, particularmente
aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.
Las personas mayores de
70 afos no salir de su
lugar de residencia.

Nifos

Si es un bebé menor de seis meses, suministre
solamente leche materna en mayor cantidad, por lo
menos 10 veces al dia.
Si el nifio tiene seis meses o mas, proporcione
alimentos recién preparados, de alto contenido
nutricional y energético (frutas, verduras y carnes),
y sigale dando leche materna.
Para aliviar la tos y el dolor de garganta dé a su hijo
bebidas aromaticas o té. Si es mayor de dos afios
suministrele miel.
Enseie a sus hijos a estornudar: Ponga un panuelo
desechable sobre nariz y boca al toser o estornudar,
boételo y lavese las manos.
No suministre medicamentos, antibidticos o jarabes
para la tos a menos que sean formulados por el
médico.

Adultos
Evite contacto con fumadores.
Evite el contacto con personas con gripa. Los
enfermos deben utilizar tapabocas y mantener las
manos limpias con un correcto lavado de manos
con aguay jabon.
Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo
posible aplique con frecuencia suero fisiolégico por
ambas fosas nasales limpiando las secreciones.
Cuando el nifo salga a cambios bruscos de
temperatura, protéjalo y cubrale la nariz y la boca.
Lavese las manos cuando tenga contacto con
secreciones o enfermos con gripa.
Ventile a diario la casa y habitacion de los
enfermos.
Verifique que su esquema de vacunacion (ninos,
nifas, escolares y adultos) esté completo para su
edad.
La hidratacion es la clave para controlar la
enfermedad y evitar asi mayores complicaciones.




Sintomas

Recomendaciones

MALARIA

Paciente con episodio febril
(>37,5° C) actual o reciente
(hasta de 2 semanas o 15
dias previos a la consulta)
Historia de viaje o
procedente de area o region
endémica de malaria en los
ultimos 15 dias.

Escalofrio, dolor de cabeza,
dolor muscular, sintomas
gripales.

Anemia.

o

ACCIDENTE OFiDICO

Todo sujeto que presenta
signos y sintomas
compatibles con el accidente
ofidico por mordedura de
una serpiente venenosa
identificada o no.

=

LEPTOSPIROSIS

Paciente con episodio febril (>37,5° C) actual o
reciente (hasta de 2 semanas o 15 dias previos a la
consulta).

Historia de viaje o procedente de area o region
endémica de malaria en los ultimos 15 dias.

Escalofrio, dolor de cabeza, dolor muscular,
sintomas gripales.

Anemia.

La lucha antivectorial es el
medio principal de reducir la
transmision del paludismo. Si
la cobertura de las
intervenciones de esta indole
es suficiente en una zona
determinada, se protegera a
toda la comunidad.

La OMS recomienda proteger
a todas las personas
expuestas a contraer la
enfermedad mediante
medidas eficaces de lucha
antivectorial. Hay dos
métodos de lucha contra los
vectores que son eficaces en
circunstancias muy diversas:
los mosquiteros tratados con
insecticidas y la fumigacion
de interiores con insecticidas
de accion residual.

;Qué hacer?

» Usar botas, preferiblemente
de caina alta.

manejo adecuado de
basuras.

Cuidado donde meter la
mano.

* Ante un encuentro, evadir y
no molestar.

Alejarse del animal.
Mantener la calmay la
quietud.

Pedir ayuda.

Procurar la salida de sangre
del sitio de la mordida (sin
hacer cortaduras).

Lavar la herida con jabon y
desinfectar.

Tener en cuenta hora del
accidente.

Identificar el animal (coral,
vibora o no venenosa).
Desplazarse lo mas rapido
a un hospital.

Exigir suero antiofidico ante
diagnostico de
envenenamiento.

&Qué no se debe hacer?

NO correr.
* NO ingerir alcohol.
* NO cortar la piel.

* NO chupar el sitio de la
mordida.

* NO hacer torniquete.
* NO curanderia.
* NO automedicarse.

La educacion a la poblacion es vital, se debe
capacitar sobre la necesidad de limpiar y desinfectar
las areas domiciliarias que puedan estar infectadas
con orina de roedores.

Estrategias que pueden utilizarse para evitar la
contaminacién de aguas de consumo y alimentos y
los habitos de drenaje de aguas contaminadas, la
intensificacion de la vigilancia de la calidad sanitaria
del agua.

Ademas deberan mejorarse los mecanismos de
limpieza, remocién y destino de los excrementos
animales y realizar desinfeccion de los lugares de
cuidado de los mismos.

En areas con alta infestacion de roedores, se deben
desarrollar acciones de control integral para la
reduccion de la infestacion y evaluar los factores
que determinan la presencia de los roedores en la
zona, para establecer la posibilidad de intervencion
de cada uno y definir el plan de control requerido. Al
respecto es necesario reducir al maximo los
espacios que puedan servir de abrigo a los roedores
en el hogar, el peri domicilio o el ambiente de
trabajo.

Cuando los casos se relacionen con factores
ocupacionales, es necesario mejorar las practicas de
desempefio de los trabajadores y las medidas de
proteccidn utilizadas durante la jornada de trabajo.

REFERENCIAS:

Min Salud, Instituto Nacional de Salud. Protocolo de vigilancia en Salud Publica Malaria 2007 FOR-R02. 0000-059 VO2 Pag 7,8.
[Internet:https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Lineamientos/PRO%20Malaria.pdf].

Min Salud, Instituto Nacional de Salud. Protocolo de vigilancia en Salud Publica Accidente Ofidico 2007 FOR-R02. 0000-059

Vo2 Pag 6-8. [Internet: [https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Lineamientos/PRO%20Accidente%200ofidico_.pdf].

Min Salud, Instituto Nacional de Salud. Protocolo de vigilancia en Salud Publica Leptospirosis 2007 FOR-R02. 0000-059 Vo2
Pag 6. [Internet:https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Lineamientos/PRO%20Leptospirosis.pdf].




01 Proyeccion general

1 Seguimiento del clima en abril.

El comportamiento del clima, en el mes de abril, sobre
el territorio nacional, fue determinado por los siguien-
tes factores:

En la escala de fenomenos mayores a un ano, como
El Nifio — Oscilacion del Sur, ENOS, los indicadores
oceanicos y atmosféricos muestran la prevalencia de
condiciones neutrales (dentro del comportamiento cli-
matoldgico normal). Contintian las condiciones calidas
neutrales, excepto de hacia el occidente de la cuenca,

donde se presentan valores por encima de 0.5 °C.

Respecto a los fendmenos climaticos de duracion
menor a un ano, se destaca la oscilacion Madden & Ju-
lian (OMJ) no ejercié unainfluencia significativa sobre el
comportamiento de las lluvias.

El mes de abril, seguin la climatologia (ciclo anual o ciclo
estacional), se caracteriza, con el mes de mayo, como
parte del primer periodo de lluvias en la regién Andina
y la region Caribe; del inicio de las lluvias en la region
Pacifica (zona mas lluviosa del pais), la Orinoquia, pie-
demonte y norte de la Amazonia; y de la transicion
al periodo de menores precipitaciones en el sur de la

Amazonia. Como el mes anterior, presento precipita-

ciones por debajo de los valores normales climaticos,
en mayor parte del pais. Solo se presentaron exceden-
cias en: puntos en el centro de la region Caribe; areas
del oriente de la Orinoquia; y oriente de Vaupés, en la

Amazonia.

Ademas de los factores climaticos presentados ante-
riormente, eventos meteoroldgicos (tiempo atmosféri-
co) de escala sindptico (alrededor de 500 a 1000 km)
como la presencia de una baja presion, ente el sur de
Panamay el norte del Chocd, variaciones de los vientos
alisios del norte y sistemas nubosos procedentes del
este y sur, determinaron algunos eventos de lluvias en

el mes.

2. Prediccion climatica

En el analisis de los centros intemacionales de segui-
miento y prediccidn climatica, se espera que, a lo largo
del tercer trimestre de 2020, que las probabilidades
de condiciones neutrales se mantengan. En la esca-
la menor a un afno (intraestacional) se espera una leve
influencia de la oscilacion Madden y Julian (OMJ) en el
comportamiento de las lluvias.

De acuerdo con los resultados de los resultados del
prondstico deterministico de los modelos del IDEAM,

paramayo,el promedio ponderadode prevévolimenes
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de lluvias dentro intervalo valores normales (clima-
toldgicos) en gran parte del pais, excepto al norte de la
Peninsula de La Guajira, con posible aumento entre el
10% y 20% respecto a la climatologia de referencia. Lo
que indica la probable instauracién de los regimenes
climaticos normales de lluvias: el desarrollo del primer
periodo lluvioso en laregiéon Andina, el maximo estacio-
nal de precipitaciones sobre el piedemonte amazoni-
co y el piedemonte llanero de Casanare y Meta y, asi
mismo, se presentaria un aumento significativo de las
lluvias con respecto a los meses anteriores en la region

Caribe; lo anterior, especialmente como consecuencia
del paso de la Zona de Convergencia Intertropical hacia
el norte del pais. Ademas, la influencia de la tempora-
da de ondas tropicales del este sobre la franja tropical
del océano Atlantico y Mar Caribe. (ver Fig1yr Fig. 2).

Para consultar sobre las alertas y prondsticos
de este mes a nivel nacional, ingrese aqui
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02 Region

Amazonica

CLIMATOLOGIA DEL MES DE MAYO

Durante mayo empiezan a disminuir los
volumenes de precipitacion en el trapecio
Amazdnico con respecto a abril, pero
continuan en ascenso en el resto de la
region, siendo este el mes con las mayores
precipitaciones en gran parte de la region, a
lo largo del aflo. En general, los promedios
de precipitacién fluctuan entre los 300 mmy
los 600 mm, con excepcion de algunas areas
del sur del departamento del Amazonas y
en el piedemonte, con valores inferiores a
los 300 mm.

PREDICCION DE LA PRECIPITACION PARA
MAYO

Para el mes, la region es probable que se
presenten precipitaciones dentro de las
condiciones normales respecto a los prome-
dios historicos, con excepcion del suroriente
de Vaupés, valores de la precipitacion por
debajo hasta un 20% de los valores clima-
tolégicos.

.'I'].



03 Region

Andina

CLIMATOLOGIA DEL MES DE MAYO

Mayo es el mes de precipitaciones maxi-
mas para la primera temporada lluviosa del
afo, en la mayor parte del noroccidente la
region, mientras que en la parte oriental y
sur presentan precipitaciones menores que
abril, por el transito sobre la regién de la
Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT).
En gran parte de la regién los volumenes de
lluvia se presentan entre los 150 mm y 300
mm. Las precipitaciones con valores superi-
ores a los 300 mm se presentan en sectores
de Antioquia, Santander, Norte de Santand-
er, Caldas, Boyaca, Cundinamarca y Tolima,
mientras que en varios sectores del oriente
y sur de la regién se registran volumenes
inferiores a los 150 mm.

.12.

PREDICCION DE LA PRECIPITACION PARA
MAYO

En la mayor parte de la region podrian pre-
sentar lluvias dentro las condiciones climati-
cas normales para el mes (-10% a 10% del
promedio climatico).
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04 Region

Caribe

CLIMATOLOGIA DEL MES DE MAYO

En el mes de mayo, es el mes de maximas
lluvias en la regién. Las precipitaciones au-
mentan, con respecto al mes anterior. Las
precipitaciones menores a los 50 mm, se
presentan en el norte del departamento de
La Guajira. Precipitaciones entre los 100 y
200 mm se presentan en el Archipiélago de
San Andrés y Providencia, en sectores del
litoral de Cdérdoba, Sucre, Bolivar, Atlantico,
centro y norte de Magdalena y sur de Guaji-
ra. El gofo de Uraba, la sabana de Cordoba,
Sucre y Bolivar, la Sierra Nevada y Cesar, con
valores entre 200 y 300 mm.

PREDICCION DE LA PRECIPITACION PARA
MAYO

En la mayor parte de la regién se espera
precipitaciones entre el intervalo de valores
normales, exceptuando el norte de Guajira,
con posibles excedencias hasta un 60 % de
los promedios histoéricos.

.‘]3.



CLIMATOLOGIA DEL MES DE MAYO

En mayo, se incrementan en toda la region
con respecto al mes anterior, alcanzando
valores por encima de los 300 mm en gran
parte de esta y presentandose los promedi-
os mensuales mas altos del afio en amplios
sectores del piedemonte. Las precipitaciones
son frecuentes y alcanzan volumenes supe-
riores a los 600 mm al sur del Piedemonte
Llanero, mientras que, al norte de la region,
en el departamento de Arauca y en algunos
sectores del Casanare, los promedios se en-
cuentran entre los 200 mm y 300 mm.

.14.

.05 Region de
i
=~ Orinoquia

PREDICCION DE LA PRECIPITACION PARA
MAYO

Posible déficit en los volumenes de lluvias
(entre un 10 a un 20 % respecto a los va-
lores promedios historicos) en occidente de
Meta y en area comprendida entre el oriente
de Casanare y el occidente de Vichada. En
el resto se pueden presentar lluvias dentro
las condiciones climaticas normales para el
mes.
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En el mes de mayo las precipitaciones au-
mentan con respecto al mes anterior en
toda la region y se caracterizan por ser fre-
cuentes, abundantes y con promedios entre
200 mm y 1200 mm. Siguen manteniéndose
los valores mas altos en la region, entre 800
mm y 1200 mm, al sur del Valle del Cauca
y al norte del Cauca. Los valores mas bajos
se presentan al norte del Choco, con valores
inferiores a los 400 mm.

En la region se espera precipitaciones den-
tro de los promedios climaticos para el mes,
con excepcion del area litoral entre el norte
de Valle y el sur de Choco, probables lluvias
deficitaria hasta un 20% respecto a los va-
lores normales climatolégicos.

.15.



07 Posibles efectos y
sus recomendaciones

en salud

Estacionalmente, el mes de mayo, hace
parte de la primera temporada lluviosa del
afno en la region Andina y en oriente del
pais, a lo largo del piedemonte llanero de
la Orinoquia. Sobre la region Caribe, es nor-
mal que aumenten significativamente los
volumenes de precipitacidon con respecto al
mes de abril, ocasionado por el paso de
ondas tropicales del este; la region Pacifi-
ca, se caracteriza por ser humeda a lo largo
del afio y, paulatinamente sobre la Ama-
zonia, empiezan a disminuir las lluvias con
respecto al mes pasado sobre el trapecio,
no obstante, continlian en ascenso hacia el
piedemonte de esta region para alcanzar
valores maximos hacia el mes de junio.

ENFERMEDADES
POR VECTORES

s

Dengue, Chicunguia y Zika

TRANSMITIDAS

Los casos de dengue podrian aumentar de-
bido, principalmente a la recoleccion y al-
macenamiento de agua en tanques y alber-
cas utilizadas en las viviendas, creando el
ambiente ideal para el desarrollo del Aedes

Aegypti.

Las zonas del pais que propician la gener-
acion del vector son la regién Caribe (puede

.16.

llegar a presentar comportamiento habitual
con tendencia al incremento en todos los
departamentos), Andina (principalmente
en Norte de Santander, Risaralda, Boyaca,
Cundinamarca, Tolima), Orinoquia (Arauca,
Casanare) y Pacifico (Cauca).

i

Malaria

Respecto a la disponibilidad hidrica, se es-
pera una mayor saturacion de agua en los
departamentos de Valle, Choco, Narifio y
Cauca; lo cual puede llevar a un aumen-
to en el nimero de criaderos de mosqui-
tos y por ende, de los casos de malaria. Se
recomienda mantener y reforzar las activi-
dades de control vectorial (principalmente
la formacidén de criaderos) para disminuir el
numero de vectores y el riesgo de enfermar.

>

INFECCION DIARREICA AGUDA

Se espera un incremento de casos princi-
palmente en los departamentos de Meta,
Casanare, Vaupés, Guaviare, Guainia, Choco,
cuyo aumento probablemente se debe a la
reduccion de la disponibilidad de agua para



consumo. Se recomienda fortalecer las es-
trategias asociadas al tratamiento adecua-
do de fuentes de abastecimiento de agua,
manipulacién de alimentos, manejo de ex-
cretas y medidas de higiene personal. En
Tolima, Caldas, Quindio Risaralda, Huila,
Cundinamarca no se esperan cambios sig-
nificativos en relacion al comportamiento
del evento, aunque se sugiere mantener e
intensificar las acciones de prevencion de
la enfermedad a través de la promocion de
habitos de higiene.

84

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Las condiciones que favorecen la tempo-
rada de lluvias, coinciden con el periodo
estacional de las infecciones respiratorias
agudas, incidiendo, ademas de otros facto-
res de riesgo relacionados, con el aumento
del numero de casos, por tanto, es nece-
sario reforzar las acciones de vigilancia de
este evento en todo el pais.

En consecuencia, se hace un llamado de
alerta para los departamentos de Amazo-
nas, Antioquia, Bogota, Cartagena y Valle
del Cauca, donde se espera un incremento
de consultas por este evento.

De igual manera, la contaminacién del aire,
especialmente por material particulado
PMio y PM2.5, se asocia con enfermedades
respiratorias y cardiovasculares, dado que
estas particulas provienen principalmente
de fuentes modviles (emisiones de vehiculos
a base de diésel) y fuentes fijas (chime-
neas, incendios forestales) (probablemente
se reactivaran después del 11 de mayo),
que debido a su tamafo viajan por las vias
respiratorias hasta llegar a los pulmones,
ello sumado a las condiciones metereolégi-
cas como la poca nubosidad, las altas
temperaturas, la baja velocidad del viento,
entre otras, conllevan a que aumenten las

concentraciones de los contaminantes del
aire. Por las razones anteriores, deben ser
prioridad los nifios menores de 5 afos y los
pacientes con enfermedades de base como
enfermedad pulmonar obstructiva croénica
(EPOC), asma y accidente cerebrovascular

(ACV).
-

Leptospirosis

En los departamentos de la region Pacifica,
Orinoquia y Amazonia es necesario reforzar
las acciones de vigilancia y prevencion para
leptospirosis, debido a que el incremento en
las precipitaciones favorece la proliferacion
de agentes infecciosos o el contacto estre-
cho con sus reservorios. De esta manera,
se hace necesario intensificar las acciones
de vigilancia, ocasionado por el aumento
de los roedores cerca a los hogares puede
favorecer la transmision de leptospirosis a

través de su orina.

Accidente ofidico

Es necesario reforzar las acciones de vig-
ilancia y prevencion en los departamentos
de Putumayo, Caqueta, Guaviare, Vaupés,
Amazonas, Meta y Vichada. Es importante
sefalar que puede existir un comporta-
miento habitual con tendencia al decre-
mento de accidente ofidico para la region
del Caribe.

.'] 7.
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