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1. Seguimiento Climatico

Resumen: Las condiciones de La Nifia estan
presentes. Las temperaturas de la superfi-
cie del mar (TSM) en la franja ecuatorial se
mantienen por debajo del promedio en la
mayor parte del océano Pacifico. Las ano-
malias atmosféricas sobre el Pacifico tropi-
cal como el fortalecimiento de los vientos
alisios y la disminucion de nubosidad en el
Pacifico central y oriental son coherentes
con un patrdn tipico de La Nifa. De acuer-
do con los analisis mas recientes, se prevé
la persistencia de estas condiciones entre
diciembre de 2025 y febrero de 2026, con
una alta probabilidad de transicién hacia
un estado neutral del ENSO entre enero y
marzo de 2026 (55 % de probabilidad). No
obstante, es importante resaltar que, para

la declaratoria oficial del fendmeno de La
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Nifia, estas anomalias deben mantenerse
de manera continua durante al menos cinco

trimestres consecutivos.

Durante las ultimas cuatro semanas, las
TSM ecuatoriales han mostrado un com-
portamiento contrastante: se registraron
anomalias positivas (por encima del prome-
dio) en el Pacifico occidental, mientras que
se observaron anomalias negativas (por
debajo del promedio) en el Pacifico central
y centro-oriental. Este patrén refleja una
configuracidn oceanica tipica de La Nifa.
Los valores semanales mas recientes de las
anomalias de TSM muestran la siguiente
distribucidon: Regién Nifo 4: -0,5 °C; Nifo
3.4: -0,6 °C; Nifio 3: -0,6 °C; y Regién Nino
1+2: +0,1 °C.

Average SST Anomalies
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Figura 1: Condiciones océano- atmosféricas mensuales.

Fuente: National Weather Service, Climate Prediction Center, EL Nifio — Souther Oscilation. Recuperado
el dia 05 de noviembre del 2025. Recuperado de: Enlace


https://www.cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/lanina/enso_evolution-status-fcsts-web.pdf

En cuanto a las temperaturas subsuperficia-
les, se observa que las anomalias negativas
(valores por debajo del promedio) se han
mantenido en el Pacifico central y oriental,
mientras que anomalias positivas (tempera-
turas por encima del promedio) persisten en

la mitad occidental del océano Pacifico.

En el componente atmosférico, las anoma-
lias de viento en niveles bajos (850 hPa)
fueron predominantemente del este sobre
el Pacifico ecuatorial occidental y central,
evidenciando un fortalecimiento de los
vientos alisios, mientras que en una peque-
fa region del Pacifico ecuatorial oriental
se registraron anomalias del oeste. Por su
parte, en niveles altos (200 hPa), las ano-
malias de viento fueron mayoritariamente
del oeste en gran parte del Pacifico ecuato-
rial, coherentes con el patrén de circulacion

atmosférica caracteristico de La Nifa.

Respecto a la prediccion del fendmeno
ENSO, el Climate Prediction Center (CPC),
en su informe del 9 de octubre de 2025,
mantiene la advertencia por condiciones de
La Nina, las cuales se prevé que persistan
durante el trimestre diciembre 2025 - fe-
brero 2026. Posteriormente, se estima una
transicién hacia condiciones neutras del
ENSO entre enero y marzo de 2026 (55 %)
(Ver figura 2). De acuerdo con el consen-
so de modelos dindmicos y estadisticos
del IRl (International Research Institute
for Climate and Society), la mayoria de los
escenarios proyectan la persistencia de La
Nina a lo largo del invierno boreal (diciem-
bre a febrero), aunque varios modelos indi-
can una tendencia hacia la neutralidad en

los primeros meses de 2026.
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Figura 2: Prondstico probabilistico de EL Niflo Oscilacién del Sur (ENSQO) del CPC (Climate Prediction

Center por sus siglas en ingles).

Fuente: IR| Technical ENSO Update, Recuperado el dia 05 noviembre de 2025. Recuperado de: Enlace al sitio



https://www.cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/enso_advisory/figure07.gif
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2. Prediccion Climatica

Se espera que las condiciones climaticas del
pais durante el préximo mes estén determi-
nadas principalmente por el ciclo estacional
propio de la época del afo, las fluctuaciones
asociadas a la oscilacidon de Madden-Julian,
y otras ondas ecuatoriales, asi como, por la
posible evolucidon de la fase fria del ENOS en
los que resta de 2025, sin que esto implique
necesariamente la presencia del fendmeno

como tal.

Climatolégicamente noviembre continda
haciendo parte de la segunda temporada
de lluvias especialmente sobre la regién
Andina y en el oriente y sur de la regién
Caribe, donde se mantienen condiciones hu-
medas y eventos recurrentes de precipita-
cion. En varios sectores particularmente en
los departamentos de Huila, Cauca y Narino
se prevé un incremento en los volumenes de
lluvia respecto a octubre, asociado con el
fortalecimiento de la Zona de Confluencia
Intertropical (ZCIT) y el efecto orografico ca-
racteristico de esta época del afo. En la re-
gidn de la Orinoquia, aungue aun se esperan
acumulados de precipitacién importantes,
especialmente en el piedemonte llanero, se
proyecta una disminucién gradual de las llu-

vias, que marca la transicién hacia la tem-

porada menos lluviosa de final de ano. Por
su parte, la regién Pacifica mantendra su ré-
gimen tipicamente himedo, con lluvias fre-
cuentes y de alta intensidad, principalmente
en sectores de los departamentos de Chocd,
Valle del Cauca y Cauca. En la Amazonia,
continuara la reduccidon progresiva de los
volumenes de lluvia en gran parte de su
extension; sin embargo, en el piedemonte
del Putumayo suele presentarse una ligera
tendencia al aumento de las precipitaciones,
influenciada por sistemas convectivos tropi-

cales provenientes del hemisferio sur.

De acuerdo con el modelo probabilisti-
co del IDEAM, para noviembre de 2025 se
prevé que las lluvias estén por encima de lo
normal en sectores de las regiones Caribe,
Andina, Pacifica y hacia el centro—occiden-
te de la Orinoquia. EL modelo deterministi-
co estima incrementos en los acumulados
de precipitacion entre el 10 % y el 30 % en
dichas zonas. No obstante, también identi-
fica sectores con posibles déficits de lluvia,
especialmente en Vichada, Guainia, Vaupés,
Guaviare y Amazonas, donde los valores po-
drian ubicarse entre un 10 % y un 30 % por

debajo de lo normal.



En cuanto a latemperatura media del aire, se
prevén anomalias positivas de hasta +1.5 °C
en el oriente de las regiones Orinoquia vy
Amazonia. Mientras que, en amplias zonas
de las regiones Caribe, Andina y Pacifica, las

temperaturas se mantendrian dentro de los

rangos normales para la época.
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La Figura 3 ilustra, por un lado, la climatolo-
gia de la precipitacion media mensual para
noviembre (periodo de referencia 1991-
2020) vy, por otro, la prediccidn probabilistica
de lluvias para este mes, herramienta clave
para contrastar las expectativas climaticas

con los patrones histdricos.
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Figura 3: Precipitacion mensual promedio (1991-2020) y prondstico probabilistico de precipitacién

para noviembre de 2025.
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3. Posibles efectos en salud

3.1. Dengue

Se esperan los siguientes escenarios de
aumento para el comportamiento epide-
mioldgico de dengue de acuerdo con las
predicciones climaticas y comportamientos

epidemioldgicos en:

Regién Caribe:

Atlantico (6 municipios), Bolivar (2 munici-
pios), La Guajira (1 municipio), Magdalena (2
municipios), Sucre (1 municipio). Ademas, se
prevé una tendencia al incremento en los si-
guientes municipios: Atlantico (13 munici-
pios), Bolivar (18 municipios), Cesar (10 mu-
nicipios), Cérdoba (14 municipios), La Guajira
(7 municipios), Magdalena (14 municipios),

Sucre (10 municipios).

Region Andina:

Se espera un aumento en los municipios de
Antioquia (2 municipios),  Cundinamarca
(1 municipio), Huila (1 municipio), Norte de
Santander (3 municipios), Santander (1 mu-
nicipio), Tolima (1 municipio) y Boyaca (1

municipio).

Asimismo, se proyecta una tendencia al in-
cremento en Antioquia (13 municipios),
Boyaca (7 municipios), Caldas (2 municipios),
Cundinamarca (18 municipios), Huila (5 mu-
nicipios), Norte de Santander (4 municipios),
Quindio (1 municipio), Santander (18 munici-

pios) y Tolima (21 municipios).

Regién Pacifica:

En cuanto a la tendencia al incremento, se
estima un aumento en Valle del Cauca (11
municipios), Chocd (4 municipios) y Narifio
(3 municipios).

Region Orinoquia:

Se anticipa un aumento en Arauca (1 muni-
cipio). Tendencia alincremento en Arauca (6
municipios), Casanare (5 municipios), Meta

(10 municipios) y Vichada (4 municipios).

Region Amazonia:

Se pronostica un aumento en Guaviare
(2 municipios). Por otra parte, se observa
una tendencia al incremento en Amazonas
(2 municipios), Guaviare (2 municipios)
Putumayo (6 municipios), Guainia (1 muni-

cipio) y Vaupés (1 municipio).
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Figura 4: Mapa de la predicciéon comportamiento esperado Dengue — noviembre 2025.

Nota. La informacién presentada en la seccidn anterior se presenta a nivel de departamento. En la
seccién 5. Anexo de municipios, se puede ver la informacién detallada en relacién con los municipios.
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3.2. Malaria

Se esperan los siguientes escenarios de
aumento para el comportamiento epide-
mioldgico de malaria de acuerdo con las
predicciones climaticas y comportamientos

epidemioldgicos en:

Regidn Caribe:

Se anticipa una tendencia al incremento en
Atlantico (1 municipio), Bolivar (3 munici-
pios), Cérdoba (2 municipios), La Guajira (1
municipio), Magdalena (1 municipio), Sucre

(1 municipio).

Regién Andina:

Se prevé un aumento en Antioquia con 2
municipios, asi como una tendencia al in-
cremento en Antioquia (5 municipios),

Cundinamarca (6 municipios), Risaralda

(2 municipios), Santander (2 municipios) y

Tolima (5 municipios).

Region Pacifica:

Se espera un aumento en Narifio (1 munici-
pio) y Chocd (1 municipio), ademdas de una
tendencia al incremento en Chocd (3 muni-

cipios) y Valle del Cauca (1 municipio).

Regidn Orinoquia:

Se anticipa un aumento en Meta (1 munici-
pio) y Vichada (1 municipio) y tendencia al
incremento en Arauca (2 municipios) y Meta

(1 municipio).

Regién Amazonia:

Se prevé un aumento en Amazonas (2 mu-
nicipios) y una tendencia al incremento en
Amazonas (3 municipios), Guaviare (1 mu-
nicipio), Putumayo (1 municipio), Caqueta (3

municipios) y Vaupés (1 municipio).
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Figura 5: Mapa de la predicciéon comportamiento esperado Malaria — octubre 2025

Nota: La informacidon dispuesta en la seccién anterior se presenta a nivel de departamento. En la seccidn
5. Anexo de municipios, se puede ver la informacidn detallada en relaciéon con los municipios. EL mapa
presenta los municipios que implementan la estrategia de colaboradores voluntarios. Con la inclusién
de estos voluntarios se espera un aumento en la notificacién de casos.
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3.3. Region Amazonica

Climatologia de
la Precipitacion

En la regién Amazdnica, se mantiene una dis-
minucion progresiva de los volumenes de llu-
via en gran parte de su extensién, como parte
del comportamiento estacional caracteristico
de esta época del afio. No obstante, en el pie-
demonte del Putumayo y en algunas areas de
Vaupés y el sur del Amazonas, suele obser-
varse una ligera tendencia al incremento de
las precipitaciones, asociada a la influencia
de sistemas que se desplazan desde el he-
misferio sur. Estos sistemas contribuyen al
desarrollo de lluvias de tipo convectivo, espe-
cialmente durante las horas de la tarde y la
noche, manteniendo un patrdén de variabilidad

espacial y temporal significativa en la region.

Prediccion de
la Precipitacion

Para el mes de noviembre, los modelos cli-
maticos del IDEAM indican que las precipi-
taciones en la regidn Amazdnica se presen-
taran, en general, con valores cercanos a los
promedios histdricos en gran parte del terri-
torio. Sin embargo, se prevé una distribucion
espacial heterogénea de las lluvias. En secto-
res especificos de Guainia, Guaviare, Vaupés
y el norte del Amazonas, podrian presentarse
déficits de precipitacion entre el 20 % y el 40
% por debajo de los valores climatoldgicos
tipicos para esta época del afio. Por el contra-
rio, en areas del Caqueta y el Putumayo, los
modelos sugieren la ocurrencia de precipita-
ciones superiores a lo normal, con anomalias

positivas entre el 20 % y el 40 %.
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3.4. Region Andina

Climatologia de C)
0

la Precipitacion. 0%

Noviembre continta siendo parte de la se-
gunda temporada de lluvias, especialmen-
te sobre la regidén Andina, donde se man-
tienen condiciones himedas y la ocurrencia
de eventos recurrentes de precipitacion.
En varios sectores, particularmente en los
departamentos de Huila, Cauca y Narino, i
se prevé un incremento en los volumenes

de lluvia con respecto a los registrados en

octubre.
. CONVENCIONES
E—— [ CONVENCIONES |
la Precipitacion: Limite Nacional

Limite Departamental
Accidente -
Ofidico . IRA ;
Chagas . Leishmaniasis

Dengue . Leptospiroris

La prediccidon climatica para noviembre in-
dica una alta probabilidad de lluvias por
encima de lo normal en buena parte de la
regiéon Andina. De acuerdo con los mode-
los climaticos del IDEAM, los acumulados

de precipitacion podrian superar entre un

10 % y un 40 % los valores climatoldgicos EDA Malaria

tipicos de esta época del afio. 13
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LA GUAJIRA

3.5. Region Caribe

Climatologia de C)
0

la Precipitacion 0%

Noviembre corresponde a la segunda tem-
porada de lluvias en el oriente y sur de la
region Caribe. Durante este mes, la interac-
cidn entre el transito de ondas tropicales, la
actividad propia de la temporada cicldnica
del Atlantico y la influencia de perturba-
ciones atmosféricas de gran escala genera
condiciones favorables para la ocurrencia
de precipitaciones. No obstante, estas llu-
vias suelen ser menos intensas y menos fre-
cuentes en comparacion con las registradas
durante el mes anterior, marcando el inicio
de una transicidn gradual hacia condiciones

mas secas en algunos sectores de la regidn.

Prediccion de
la Precipitacion:

Para el mes de noviembre, se prevé que el
comportamiento de las precipitaciones en
la region Caribe se mantenga, en términos
generales, por encima de los valores nor-
males, tomando como referencia el periodo
climatoldgico 1991-2020. Los modelos cli-
maticos sugieren la posibilidad de excesos
pluviométricos entre un 10 % y 40 % por
encima del promedio histdrico, particular-
mente en sectores especificos del oriente

de la regién y zonas del litoral.



3.6. Region Insular

Climatologia de C‘)
0

la Precipitacion 0%

Durante el mes de noviembre, en el archi-
piélago de San Andrés, Providencia y Santa
Catalina se mantiene una alta frecuencia de
precipitaciones, caracteristica de esta época
del afio. Los acumulados mensuales de lluvia
suelen oscilar entre 200 mm y 400 mm, refle-
jando la influencia de sistemas atmosféricos
asociados a la fase activa de la temporada de

lluvias en el occidente del Caribe colombiano.

Prediccion de
la Precipitacion:

Para el mes de noviembre, los modelos cli-
maticos proyectan que las precipitaciones
en la regién insular se mantendran dentro
de los rangos normales climatoldgicos para
esta época del ano, sin indicios de anoma-
lias significativas en los acumulados de

lluvia.

ARCHIPIELAGO DE SAN ANDRES,
PROVIDENCIA Y SANTA CATALINA

CONVENCIONES

Limite Nacional

Limite Departamental

Accidente

Ofidico . IRA

Chagas . Leishmaniasis

Dengue . Leptospiroris

EDA Malaria
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3.7. Region Orinoquia

Climatologia de
la Precipitacion

En la regién de la Orinoquia, aunque aun se
esperan acumulados importantes de preci-
pitacion, especialmente sobre el piedemonte
llanero, durante noviembre suele observar-
se una disminuciéon gradual de las lluvias, lo
que marca la transicién hacia la temporada
menos lluviosa de final de ano. Los mayores
volumenes de precipitacion, con acumula-
dos que oscilan entre 300 mm y 400 mm, se
registran principalmente en el piedemonte
llanero y en sectores de Vichada y Meta. En
contraste, en el resto de la regidn, las lluvias
presentan valores mas moderados, general-

mente entre 75 mm y 300 mm.

Prediccién de C)
0

la Precipitacion: 0%

Durante noviembre, se prevé que el com-
portamiento de las precipitaciones en la
region de la Orinoquia se mantenga, en tér-
minos generales, dentro de los rangos cli-
matoldgicos normales, tomando como refe-
rencia el periodo 1991-2020. Sin embargo,
los modelos climaticos sugieren que en
sectores puntuales de los departamentos
de Arauca, Casanare, Vichada y Meta po-

drian registrarse algunos excesos de lluvia.



3.8. Region Pacifica

Climatologia de C-)
0

la Precipitacion 0%

En la regién Pacifica se registran los mayo-
res volumenes de precipitacidn del pais, con
acumulados que superan ampliamente el
promedio nacional. Durante noviembre, las
lluvias alcanzan su maxima expresion, con-
centrandose los registros mas altos en sec-
tores de Chocd, Valle del Cauca y Cauca,
donde los valores pueden aproximarse a los

1200 mm mensuales.

Prediccion de
la Precipitacion:

Para el mes de noviembre, los modelos cli-
maticos proyectan en la regién Pacifica la
posibilidad de excesos de precipitacidén en
algunos sectores de los departamentos
de Chocd, Valle del Cauca y en el litoral
de Narifo, donde se podrian registrar acu-
mulados superiores a los valores climato-
légicos tipicos del mes. En el resto de la
regidn, se espera que las lluvias se man-
tengan dentro de los rangos normales para

la época.

CONVENCIONES

VALLE DEL CAUCA

P

NARINO

Limite Nacional

Limite Departamental

Accidente -
Ofidico ‘ IRA :
Chagas . Leishmaniasis
Dengue . Leptospiroris

EDA Malaria
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4. Recomendaciones

4.1. Arbovirosis (Dengue)

Es fundamental que la poblacién de
las entidades territoriales de Amazonas,
Antioquia, Arauca, Boyaca, Cesar, Chocd,
Cérdoba, Guainia, Guaviare, Magdalena,
Meta, Norte de Santander, Putumayo,
Quindio, Risaralda, Santander, Vaupés vy
Vichada adopten las precauciones necesa-
rias con el propdsito de prevenir y controlar
la transmisidén de enfermedades transmi-
tidas por vectores como las arbovirosis; es
fundamental reforzar la vigilancia, garanti-
zar la deteccidon temprana de casos y apli-
car de manera efectiva las medidas para
eliminar o reducir criaderos de mosquitos.
Es importante tener en cuenta que existe
el riesgo de complicaciones graves, por lo
que se debe evitar el uso de antiinflamato-
rios no esteroides (AINES), asi como el uso
innecesario de antibidticos y otros medica-
mentos, tanto orales como inyectables. En
caso de presentar sintomas como fiebre alta
repentina (superior a 39°C), dolor intenso o
limitante en las articulaciones, dolor de ca-
beza, dolor generalizado en la espalda, do-
lor muscular, nduseas, vomitos, inflamacién
en varias articulaciones y enrojecimiento de
los ojos, es crucial acudir al médico de inme-
diato, especialmente si la persona es menor
de 17 anos. Los profesionales de la salud
deben brindar orientacién sobre el manejo
adecuado de liquidos en el hogar, identifi-
car los signos de alarma y ofrecer las rutas
de atencidon correspondientes. En el caso de
los lactantes, es fundamental mantener la

lactancia materna.

Para prevenir las picaduras de mosquitos
y la posible transmisién de las arbovirosis
como los virus del dengue, zika y chikun-
gunya, es esencial que las comunidades
adopten medidas de proteccidon tanto en el
hogar como a nivel personal. Estas medi-
das incluyen la implementacidon de anjeos,
cortinas impregnadas y tapas para los de-
pdsitos de agua, asi como el lavado y cepi-
llado regular de los tanques de agua en las
viviendas. También se recomienda el uso
de repelentes antimosquitos, especialmen-
te para la poblacién mas vulnerable, como
ninos menores de 5 afos, mujeres gestan-
tes, adultos mayores de 60 anos y perso-
nas con discapacidad. En estos casos, se
sugiere dormir bajo mosquiteros tratados
con insecticida, especialmente durante las
horas en que los mosquitos estan mas ac-
tivos (por lo general, las primeras horas de
la manana y al anochecer, que son los pe-
riodos de mayor riesgo de picaduras), y usar

ropa de manga larga y pantalones largos.

Para evitar la proliferacion del mosquito
Aedes aegypti, transmisor de las arboviro-
sis, es crucial eliminar o proteger los reci-
pientes que puedan acumular agua, ya que
estos son potenciales criaderos. Para ello,
se recomienda: desechar los recipientes en
desuso como botellas, latas, neumaticos,
entre otros; vaciar y cepillar con frecuencia
los recipientes utilizados para almacenar
agua, como baldes, tanques y barriles; cu-
brir o guardar bajo techo aquellos recipien-
tes que no puedan vaciarse, como macetas,
floreros y bebederos de animales; limpiar
regularmente las canaletas de los techos

para evitar el estancamiento de agua de llu-



via; y mantener el césped corto y podar las
plantas cercanas a las viviendas, ya que el
pasto alto y la vegetacidon densa favorecen
el refugio y la alimentacién del mosquito.
Estas medidas, aunque simples, son alta-
mente efectivas para prevenir las enferme-

dades transmitidas por el Aedes aegypti.

4.2. Malaria

Es fundamental que las entidades territo-
riales de Amazonas, Arauca, Caquetd, Meta
aligual que los focos activos deben fortale-
cer la vigilancia epidemioldgica para la de-
teccidon tempranay el tratamiento oportuno
de los casos de malaria, lo cual reducira el
riesgo de complicaciones graves y muer-
tes, y contribuird a evitar su propagacion.
Para lograrlo, es esencial realizar pruebas
diagndsticas rapidas o tamizaje con gota
gruesa, implementar la notificaciéon opor-
tuna de casos confirmados y garantizar la
adecuada canalizacidon de los pacientes a
los servicios de salud. Esto debe enfocarse
especialmente en los focos priorizados, con
un enfoque étnico e intercultural que con-
temple a pueblos indigenas, ROM, comu-
nidades negras, afrocolombianas, raizales
y palenqueras, con el objetivo de reducir la
transmision y trabajar hacia la eliminacion

de la malaria.

Ademas, es necesario implementar la vigi-
lancia comunitaria y reforzar las acciones de
promocion y prevencion, particularmente en
areas rurales y localidades cercanas a zonas
inundables. Esto fortalecera el autocuidado y
el reconocimiento de los sintomas de malaria,
lo que permitira a las personas acudir opor-
tunamente a los puntos de diagndstico mas

cercanos. Paralelamente, es crucial adoptar

medidas para evitar la formacion de criaderos
del mosquito Anopheles sp. en los alrededo-
res de las viviendas. También se debe garanti-
zar la seleccidon e implementacién adecuadas
de tecnologias para el autocuidado frente al
contacto hombre-mosquito, adaptadas al
contexto territorial. Estas medidas incluyen el
uso de toldillos impregnados de larga dura-
cién, repelentes, ropa de manga larga y pan-
talones largos, y la instalacién de cortinas y

anjeos en puertas y ventanas.

Dado que la malaria es una enfermedad gra-
ve con consecuencias devastadoras para la
salud de las personas y el desarrollo de las
comunidades, la colaboracion activa entre es-
tas, las autoridades sanitarias y otros actores
involucrados es esencial para abordar este
desafio de salud publica. La pronta deteccidon
y respuesta temprana, junto con la educacion
sobre prevencion y el reconocimiento de los
signos y sintomas, son cruciales para redu-
cir la transmisién vy, por lo tanto, minimizar
el impacto de la malaria en las comunidades

afectadas.

4.3. Accidente Ofidico

Es fundamental que la poblacién de las
entidades territoriales de Arauca, Caqueta,
Casanare, Cauca, Chocd, Guainia, Guaviare,
Huila, Meta, Narifo, Putumayo, Valle del
Cauca, Vaupés vy Vichada adopten las
precauciones necesarias con el propdsito
de prevenir posibles encuentros con ser-
pientes venenosas. Se recomienda evitar
acercarse a areas donde es probable que
se encuentren reptiles, usar calzado ade-
cuado y tomar medidas de proteccidon al
realizar actividades en exteriores. De igual

manera, es importante contar con la infor-
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macidon necesaria sobre qué hacer en caso
de una mordedura de serpiente, como lo es
buscar atencion médica inmediata y evitar
acciones que puedan agravar la situacion.
Frente a lo anterior, se insta a la comunidad
a llevar a cabo medidas de control de po-
blaciones de roedores en lugares como bo-
degas, fincas y lotes baldios; dado que las
serpientes se alimentan de dichos anima-
les. Adicionalmente, se requiere de unains-
truccidén adecuada acerca de como actuar
en caso de una mordedura, mantener la
extremidad mordida en reposo, evitar ad-
ministrar medicamentos o liquidos sin indi-
caciéon médica, enfatizar la importancia de
evitar la aplicacidon de torniquetes o incisio-
nes en la zona afectada, asi como de abs-
tenerse de succionar el veneno con la boca,
ya que estas acciones podrian exacerbar la
gravedad de la situacidn, si es posible y de
manera segura intentar identificar el tipo
de serpiente que causd la mordedura pero
no intentar capturar o matar la serpiente.
Del mismo modo, las autoridades sanitarias
y gubernamentales deben estar alerta ante
el incremento en los casos de mordeduras
de serpientes y tomar medidas preventivas,
asi como proporcionar informacion y educa-
cidon a la poblacion para evitar accidentes,
asegurar una respuesta adecuada en caso
de emergencia y prever el abastecimiento

suficiente de suero antiofidico.

4.4. Leptospirosis

Es fundamental que tanto las autorida-
des sanitarias como la poblacién se man-
tengan alerta ante un posible aumento de
casos de leptospirosis, especialmente en el

departamento de Risaralda . Para enfren-

tar este riesgo, es esencial implementar
medidas preventivas que reduzcan la expo-
sicidn a la bacteria. Estas medidas incluyen
la proteccidon personal, el control de roedo-
res y el mantenimiento de condiciones sani-

tarias adecuadas.

En caso de sospecha de infeccidn, es crucial
acudir al médico de inmediato para recibir
tratamiento oportuno y prevenir complica-
ciones graves. La educacién sobre las for-
mas de transmision de la leptospirosis, asi
como la correcta eliminacidn de refugios de
roedores, el uso de trampas, las medidas
de control quimico y la mejora de la higiene,
son fundamentales para disminuir el riesgo

de contagio.

Es importante recordar que el microorga-
nismo suele penetrar en el cuerpo a tra-
vés de las mucosas, pequefias heridas, piel
expuesta o mediante la ingestién de agua
contaminada. Por ello, se recomienda evitar
el contacto con aguas estancadas o inun-
dadas, asi como con suelos contaminados.
Se debe evitar caminar descalzo en areas
inundadas o en lugares donde se sospeche
de contaminacién por orina de roedores u
otros animales infectados, y no nadar en
aguas de rios, lagos o canales que puedan
estar contaminados, especialmente des-

pués de lluvias fuertes.

Asimismo, se deben implementar medi-
das para reducir la presencia de roedo-
res en areas domésticas y agricolas, tales
como mantener la higiene, sellar grietas o
agujeros en las estructuras, almacenar los
alimentos en recipientes cerrados y elimi-
nar adecuadamente los residuos. Es fun-
damental mantener un adecuado manejo
de aguas residuales, evitar la acumulacion

de basura que pueda servir como refugio o



fuente de alimento para roedores, y limpiar
regularmente los espacios donde se alma-

cenan alimentos y materiales de trabajo.

4.5. EDA (Enfermedad 22
Diarreica Aguda) &

Es importante resaltar la necesidad de
una colaboracién estrecha entre las auto-
ridades sanitarias y las comunidades de
los departamentos de Arauca, Atlantico,
Bolivar, Caldas, Caquetd, Casanare, Cauca,
Chocd, Guainia,Guaviare,Huila, Magdalena,
Meta, Narino, Putumayo, Santander, Valle
del Cauca, Vaupés y Vichada para prevenir
y controlar la propagacidén de esta enfer-
medad. Cabe destacar que los lactantes y
los niflos menores de cinco afios constitu-
yen el grupo mas vulnerable frente a esta
enfermedad. En este sentido, se enfatiza la
importancia de la lactancia materna exclu-
siva hasta los seis meses de edad, seguida
de una introduccién gradual de alimentos
complementarios. Ademadas, se recomien-
da la administracién de la vacuna contra el
rotavirus a los dos y cuatro meses de edad

como una medida preventiva fundamental.

Es crucial evitar el contacto y laingestién de
agua proveniente de inundaciones o cuer-
pos contaminados. En caso de exposicion,
se debe realizar un lavado exhaustivo de
las manos con agua y jabdn. Asimismo, es
fundamental impedir que los nifios jueguen
en areas afectadas por aguas estancadas.
Se insta a mantener un adecuado manejo y
conservacion del agua, garantizar la limpie-
za en las areas de preparacion de alimen-
tos, cocinar los alimentos de forma segu-
ra, desinfectar las zonas de preparacion y

lavar meticulosamente frutas y verduras.

Adicionalmente, se recomienda lavarse las
manos antes de manipular alimentos y an-
tes de su consumo, asi como después de
usar el bafno, cambiar panales o manejar re-

siduos de basura.

Es esencial que el agua destinada al consu-
mo humano sea segura y potable. En zonas
con sistemas de saneamiento adecuados, se
debe garantizar su funcionamiento; mien-
tras que en areas donde el recurso hidrico
es limitado, se aconseja recurrir al consumo

de agua previamente hervida o tratada.

4.6. IRA (Infeccion
Respiratoria Aguda)

Las condiciones climatoldgicas actuales,
caracterizadas por temperaturas mas bajas
durante las noches y la madrugada, estan
relacionadas con un aumento en los casos
de enfermedades respiratorias agudas.
Por tanto, es de vital importancia reforzar
las medidas de proteccidn en las entidades
territoriales de: Arauca, Atlantico, Bolivar,
Caqueta, Casanare, Cauca, Chocd, Guainia,
Magdalena, Meta, Nariho, Putumayo,
Risaralda, Sucre, Tolima, Valle del Cauca,
Vaupés y Vichada y para los Distritos es-
peciales: Barranquilla, Bogotda, Cartagena,
Santa Marta.

Por tanto, se recomienda: Utilizar tapabo-
cas para evitar el contagio de personas cer-
canas. Evitar los cambios bruscos de tem-
peratura, especialmente al salir de lugares
cerrados o en momentos de lluvia. Evitar
el consumo de cigarrillo, cigarros electré-
nicos y el contacto con personas fumado-
ras. Desinfectar los utensilios de la casa y

juguetes de los menores, especialmente
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cuando un integrante de la familia tiene tos
o gripe. Promover la ventilacion integral
de todos los espacios en el hogar y en el
lugar de trabajo como practica fundamen-
tal. Asimismo, se recomienda llevar a cabo
una exhaustiva limpieza para eliminar cual-
quier acumulacién de polvo, garantizando
asi condiciones ambientales dptimas que
contribuyan a la calidad del aire y al bien-
estar general. Consultar al médico si se evi-
dencian signos tales como fiebre, malestar
general, congestién y secrecién nasal, tos,
dolor de garganta, expectoracion y dificul-

tad para respirar.

En Colombia, los datos evidencian una
transicidon estacional a la circulacién viral,
con predominio inicial de influenza, seguido
de VCR en los meses centrales y una cir-
culacién sostenida de SARS - CoV 2 a lo
largo del ano, lo que resalta la necesidad
de mantener una vigilancia integrada de los

virus causantes de IRA grave.

Ante el incremento de casos de influenza,
es fundamental promover la vacunacion en
grupos priorizados conforme al esquema
del Programa Ampliado de Inmunizaciones.
Se incita a la poblacién a buscar atencidn
médica si presentan sintomas respirato-
rios y a seguir las recomendaciones para
prevenir complicaciones. La inmunizacidn
se establece como una estrategia esencial
para prevenir consecuencias graves asocia-
das con la influenza estacional y COVID-19,
que pueden incluir hospitalizaciones vy

defunciones.

La Organizacién Panamericana de la Salud
y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OPS/
OMS) aconsejan la vacunacion de grupos de
alto riesgo, tales como personas mayores,

individuos con afecciones médicas preexis-

tentes, ninos menores de 5 anos y mujeres
embarazadas, debido a la gravedad poten-
cial que la influenza puede representar en
estas poblaciones. Asimismo, se debe prio-
rizar la vacunacion del personal de salud,
dado que este grupo se encuentra en mayor
riesgo de exposicion y posible transmision
de los virus de la influenza y SARS-CoV-2.



5. Anexo de Municipios

5.1. Dengue

Predicciéon

Municipio

Barranquilla, Cereté, Galapa, Santa Marta, Santo Tomds, Simiti.

Tendencia al
incremento

Aracataca, Arjona, Baranoa, Barrancas, Bosconia, Candelaria,
Cartagena De Indias, Cerro De San Antonio, Chima, Ciénaga De
Oro, Colosé, Concordia, Cérdoba, Dibulla, Guaranda, La Paz, Los
Cérdobas, Los Palmitos, Malambo, Manaure, Mofitos, Morales,
Morroa, Palmar De Varela, Pueblo Nuevo, Puerto Colombia,
Riohacha, Sabanagrande, Sabanas De San Angel, Sampués, San
Andrés De Sotavento, San Juan De Betulia, San Martin De Loba, San
Martin, Santa Ana, Santa Catalina, Santa Lucia, Santa Rosa Del Sur,

Tubara, Tuchin, Zambrano, Zapayan.

Aumento

Apartadd, Zaragoza.

Andina Tendencia al
incremento

Tendencia al
incremento

Pacifica

Aumento

Orinoquia Tendencia al

incremento

Tendencia al

Amazonia :
incremento

Abrego, Ambalema, Anori, Aratoca, Armero, Barichara, Bello,
Bochalema, Bucaramanga, Caqueza, Carepa, Chigorodd, Chinacota,
Coello, Cunday, EL Carmen, El Playén, El Tarra, Envigado, Espinal,
Flandes, Fusagasugd, Guamo, Guataqui, Guateque, Jordan, La Dorada,
La Mesa, La Pintada, Libano, Melgar, Natagaima, Necocli, Puerto
Triunfo, Purificacidn, Ricaurte, Rivera, Saldafia, San Gil, San Luis, San

Vicente De Chucuri, Socorro, Vélez, Viota.

Acandi, Calima, Medio San Juan, Palmira, Roldanillo, Taminango, Vijes,

Yumbo.

Arauca

Arauquita, Castilla La Nueva, La Primavera, Paz De Ariporo, Puerto
Concordia, Puerto Gaitan, Puerto Ronddn, San Martin, Santa Rosalia,

Saravena, Tauramena, Villavicencio, Yopal.

Mitd, Puerto Caicedo, Puerto Guzman, San Miguel, San Vicente Del

Caguan, Valle Del Guamuez.
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J0=lel=1plellzl =10 | Achi, Chima, Cotorra, Guaranda, Maicao, Salamina, San Jacinto Del

Caribe :
Incremento Cauca, Suan, Zambrano.

Aumento Nechi, Turbo.

) Ambalema, Anori, Beltran, Capitanejo, Coello, Espinal, Flandes,
Tendencia al

: Girardot, Guataqui, Jerusalén, Jordan, La Virginia, Medellin, Narifo,
incremento

Pereira, Piedras, Puli, San Pedro De Urab3d, Segovia, Taraza.

Aumento El Charco, Juradé.

Pacifica Tendencia al

: Cértegui, Condoto, EL Carmen, Vijes.
incremento

Aumento Puerto Carrefo, Puerto Gaitan.

Orinoquia [ Tendencia al
incremento

Puerto Rico, Puerto Ronddn, Saravena.

Aumento La Pedrera, Tarapaca

Amazonia U= ls[=alelzl =1L | Cartagena Del Chaird, EL Encanto, EL Retorno, Florencia, Leguizamo,
incremento Puerto Arica, Santander, Solano, Taraira.

24



6. Enlaces de Interés

e Pdagina del Ministerio de Salud y Proteccién Social - Salud Ambiental

e Pagina del INS

e Pdagina del INS - Factores de Riesgo Ambiental

e Pdagina del INS - Eventos

e Pdgina del IDEAM

Q
>

O
@z@

Q

25


https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/ambiental/Paginas/Salud-ambiental.aspx
www.ins.gov.co/Paginas/Inicio.aspx
www.ins.gov.co/Direcciones/Vigilancia/Paginas/Factores-de-Riesgo-Ambiental.aspx
www.ins.gov.co/buscador-eventos/Paginas/Info-Evento.aspx
https://www.ideam.gov.co/
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