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1. SEGUIMIENTO CLIMATICO

Durante el mes de Enero, se registraron preci-
pitaciones por debajo de los promedios climaticos
en varias regiones de Colombia. Principalmen-
te, se observaron déficits de lluvias en el Caribe,
especialmente en La Guajira, en el litoral y centro
de Bolivar y Magdalena, asi como en el oriente de
Cdérdoba. También se destacaron estas condicio-
nes en el norte de Antioquia, el oriente de Santan-
der, el centro de Boyaca y el centro occidente de
la regién Andina. Asimismo, en el litoral y sur de

Chocd, el norte de Valle del Cauca, y en el oriente
de Arauca en la regién de la Orinoquia se observé
una disminucion en las precipitaciones. Por otro
lado, se registraron excesos de lluvias en una gran
parte de la Orinoquia y la Amazonia.
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De igual manera, se ha observado una dismi-
nucién en la tasa de ascenso del fendmeno de
El Nifio, pasando de 0.2 °C/mes a 0.1 °C/mes.
La temperatura actual se sitda en 1.9 °C, el va-
lor mas alto registrado en el indice de Oscila-

cién del Nifio (ION) en los Ultimos siete meses,

lo que indica la persistencia de un evento de tipo

Nino fuerte. El monitoreo semanal de la tempe-

ratura superficial del mar en el Océano Pacifico

tropical muestra una tendencia generalizada a

la disminucién, lo que indica un inicio del retor-
no a condiciones neutrales en estas regiones.
Con respecto a la Oscilacién Madden-Julian, ha

ugado un papel influyente en los patrones de

J
precipitacién en Colombia, tanto en términos

de reducciéon como de exceso. Por consiguien-
te, todavia se observa la influencia de las aguas
calidas y los sistemas meteoroldgicos resultan-
tes de este calentamiento, lo que se traduce en

precipitaciones.

Amazonia Colombiana
/ https://lelements.envato.com
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2. PREDICCION CLIMATICA

Se prevé que el Fenémeno de El Nifio se man-
tenga activo en los proximos meses, con proba-
bilidades importantes de prevalencia del 100 %
hasta febrero y del 97 % hasta marzo de 2024.
Existe una estimacion de que este fendmeno
perdure hasta abril de 2024, aungue con una
probabilidad de un 75 %. Durante este mes, se
espera una moderada influencia de los fendme-

Mapa de la climatologia del mes de febrero

La climatologia de la precipitaciéon de febrero co-
rresponde al segundo mes de bajas lluvias, como
parte del primer periodo de menos lluvias en la
region Caribe y Andina; parte del periodo seco en la
Orinoquia y el centro y norte de la Amazonia, y en

el sur de esta region como parte del periodo lluvioso

nos climaticos de corto plazo que pueden afectar
el comportamiento de las lluvias, especialmente
en términos de un déficit de precipitaciones. Sin
embargo, es importante mencionar que se espe-
ra que las aguas calidas del océano Atlantico y el
mar Caribe aporten humedad y esto podria ge-
nerar periodos cortos de lluvias fuertes.

del afo. Las mayores precipitaciones se presentan
en el litoral del Valle del Caucay Cauca en la regién
Pacifica, las menores en La Guajira y el litoral de la
region Caribe.



Mapa de las predicciones de la anomalia de la precipitacion de febrero de 2024

Conforme con la prediccion del Ideam, se estima
durante el trimestre consolidado febrero-abril/24,
déficits entre el 10% y 30% en areas de Magdale-
na, Bolivar, Sucre, Cdrdoba, Antioquia, Santanderes,
Altiplano Cundiboyacense, Huila, Valle, Cauca y Na-
rifo; mientras que, excesos entre 10% y 30% con
respecto a los promedios histdricos en el noreste de

Vichada, sur de Casanare, gran parte del Meta y no-
roeste de Guaviare. Para el resto del pais, se estiman
precipitaciones propias de la época.
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3. POSIBLES EFECTOS EN SALUD

3.1. DENGUE

Se esperan los siguientes escenarios para el comportamiento epidemioldgico de dengue
conforme con las predicciones climaticas y comportamientos epidemioldgicos registrados

en el mes anterior:
Regién Caribe:

Se espera aumento en Barranquilla, Bara-
noa, Galapa, Juan de Acosta, Luruaco, Malambo,
Palmar de Varela,Polonuevo, Ponedera, Puerto
Colombia, Sabanalarga, Santo Tomas, Sole-
dad, Suan, Usiacuri, Cartagena, Achi, Altos del
Rosario, Arenal, Barranco de Loba, Cicuco, El
Carmen de Bolivar, El Guamo, Hatillo de Loba,
Magangué, Mahates, Maria La Baja, Montecris-
to, Mompds, Morales, Norosi , Pinillos, Regidor,
Rio Viejo , San Fernando, San Juan Nepomuce-
no, San Martin de Loba, San Pablo, Santa Rosa,
Santa Rosa del Sur, Simiti, Soplaviento, Talai-
gua, Nuevo Tiquisio, Turbaco, Villanueva, Zam-
brano, Valledupar, Aguachica, Agustin Codazzi,
Astrea, Becerril, Bosconia, Chimichagua, Chiri-
guand, Curumani, El Copey, El Paso, Gonzalez,
La Gloria, La Jagua de Ibirico, Manaure, Pailitas,
Pelaya, Pueblo Bello, Rio de Oro, La Paz, San
Alberto, San Diego, Monteria, Ayapel, Chinu,
Lorica, Montelibano, Moiitos, Planeta Rica,
Puerto Escondido, Puerto Libertador, Purisima,
Sahagun, San Bernardo del Viento, San José
de Uré, San Pelayo, Tierralta, Tuchin , Valencia,
Riohacha, Barrancas, Dibulla, El Molino, Fonse-
ca, Hatonuevo, Maicao, Manaure, San Juan del
Cesar, Uribia, Villanueva, Santa Marta, Alga-
rrobo, Aracataca, Ariguani, Ciénaga, El Banco,
El Pifion, Fundacion, Guamal, Nueva Granada,
Pijino del Carmen, Plato, Sabanas de San An-
gel, San Sebastian de Buenavista, San Zenon,
Santa Ana, Santa Barbara de Pinto, Sitionuevo,
Tenerife, Zapayan, Zona Bananera, Sincelejo,
Buenavista, Coloso, Corozal, Covenas, Galeras,
Guaranda, Ovejas, Sampués, San Marcos, San
Onofre, Sucre, Santiago de Tolu, Told Viejo, San
Andrés, Providencia.

Regiéon Andina:

Se espera aumento en Fusagasuga, Girardot,
Guaduas, La Mesa, La Pena, La Vega, Medina,
Mosquera, Nilo, Nimaima, Nocaima, Puerto Sal-
gar, Quebradanegra, Apulo, Ricaurte, San Antonio
del Tequendama, Sasaima, Soacha,Tena, Tocai-
ma, Utica, Villeta, Viotd, Yacopi, Neiva, Acevedo,
Aipe, Algeciras, Campoalegre, Garzén, Gigante,
Guadalupe, Hobo, Iquira, Isnos, La Plata, Nataga,
Oporapa, Palermo, Pitalito, Rivera, San Agustin,
Suaza, Tesalia, Tello, Teruel, Timana, Yaguara, Cu-
cuta, Abrego, Arboledas, Bochalema, Chindacota,
Convencidn, El Carmen, El Tarra, El Zulia, Grama-
lote, La Esperanza, Los Patios, Ocana, Pamplona,
Pamplonita, Puerto Santander, Salazar, San Ca-
lixto, San Cayetano, Teorama, TibU, Toledo, Villa
del Rosario, Armenia, Calarca, Circasia, Cérdoba,
Montenegro, Quimbaya, Pereira, Dosquebradas,
La Virginia, Pueblo Rico, Bucaramanga, Barbosa,
Barichara, Barrancabermeja, Bolivar, Capitanejo,
Chima, Cimitarra, El Carmen de Chucuri, El Playdn,
Floridablanca, Girdn, Landazuri, Lebrija, Los San-
tos, Mdlaga, Piedecuesta, Pinchote, Puerto Parra,
Puerto Wilches, Rionegro, Sabana de Torres, San
Andrés, San Gil, San Vicente de Chucuri, Suaita,
Vélez, Villanueva, Zapatoca, Ibagué, Alpujarra,
Alvarado, Armero, Ataco, Cajamarca, Carmen
de Apicald, Chaparral, Coello, Coyaima, Cunday,
Dolores, Espinal, Falan, Flandes, Fresno, Guamo,
Honda, Icononzo, Lérida, Libano, Mariquita, Mel-
gar, Natagaima, Ortega, Piedras, Planadas, Prado,
Rioblanco, Rovira, Saldafa, San Antonio, San Luis,
Santa Isabel, Valle de San Juan, Venadillo.C9



Region Amazonia y Orinoquia:

Se espera aumento en Florencia, Albania,
Belén de Los Andaquies, La Montanita, Puerto
Rico, San José del Fragua, San Vicente del Ca-
guan, Solano, Valparaiso, Villavicencio, Acacias,
Castilla la Nueva, Cubarral, Cumaral, El Dorado,
Fuente de Oro, Granada, Guamal, Mesetas, La
Macarena, Uribe, Lejanias, Puerto Concordia,
Puerto Gaitan, Puerto Ldépez, Restrepo, San
Carlos de Guaroa, San Juan de Arama, San Mar-
tin, Vistahermosa, Arauca, Arauquita, Fortul,
Saravena, Tame, Yopal, Hato Corozal, Paz de
Ariporo, Tamara, Tauramena, Trinidad, Villanue-
va, Mocoa, Orito, Puerto Asis, Puerto Guzman,
Leguizamo, San Miguel, Valle del Guamuez, Vi-
llagarzon, Leticia, Puerto Narifio, San José del
Guaviare, Calamar, El Retorno, Miraflores, Mitd,
Puerto Carreno.

Region Pacifica:

Se espera aumento en Popayan, Argelia,
Cajibio, Caldono, Caloto, Corinto, Guachené ,
Mercaderes, Miranda, Padilla, Paez, Patia, Pia-
monte, Puerto Tejada, Santander de Quilichao,
Timbiqui, Villa Rica, Quibdd, Acandi, Atrato,
Bagadd, Bajo Baudd, El Cantén del San Pablo,
Cértegui, Condoto, Istmina, Llord, Névita, Rio
Quito, Riosucio, Tadd, Pasto, Barbacoas, Bues-
aco, El Charco, La Tola, Magui, Mosquera, Olaya
Herrera, Policarpa, Roberto, Payan, Santa Bar-
bara, Taminango, San Andres de Tumaco.

la seccidn anterior se presenta a nivel de departamento. Se recomienda a las entidades territoria-
les profundizar en cada uno de sus municipios donde podria observarse un aumento o tendencia al
incremento segun la informacion provista en los mapas.

11
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3.2. MALARIA

Se esperan los siguientes escenarios para el comportamiento epidemioldgico de malaria de
acuerdo con las predicciones climaticas y comportamientos epidemioldgicos registrados en el mes

anterior:

Region Caribe:

Se espera aumento en Barranquilla, Monte-
cristo, Santa Rosa del Sur, Ayapel, Buenavista,
Puerto Escondido, Puerto Libertador, Purisima,
San José de Ure, Valencia, Sincelejo, Covefias.

Regidn Pacifica:

Lépez (Micay), Quibdd, Alto Baudd (Pie de
pato), Atrato, Bagadd, Bahia Solano (Mutis),
Bajo Baudd (Piizarro), Canton de San Pablo
(Managru), Certegui, Condoto, Itsmina, Llord,
Medio Atrato, Medio Baudd (Boca de pepe),
Medio San Juan, Novita, Nuqui, Rio Iro, Rioqui-
to, San José del Palmar, Sipi, Tadd, Unidn Pa-
namericana, Olaya Herrera (Bocas de satinga),
Roberto Payan (San jose,) Cali, Bolivar, Buena-
ventura, Palmira.

Region Amazonia y Orinoquia:

Se espera aumento en San Vicente del Ca-
guan, La Victoria , Puerto Narino, Puerto San-
tander, Calamar, Mitd, Pacoa.

Nota: Lainformacién dispuesta en la seccidon
anterior se presenta a nivel de departamento.
Se recomienda a las entidades territoriales pro-
fundizar en cada uno de sus municipios donde
podria observarse un aumento o tendencia al
incremento segun la informacidon provista en
los mapas.

12



POSIBLES EFECTOS

EN SALUD

3.3. REGION AMAZONICA

CLIMATOLOGIA DE
LA PRECIPITACION —

La mayor parte de la regidn registra valores
de precipitacién por encima de los 100 mili-
metros en promedio; valores inferiores a estos
se presentan al norte, en sectores de Guainia,
Guaviare, Meta y Caquetd, donde los registros
estan entre los O y 100 milimetros. Las lluvias
aumentan de norte a sur de la region, de tal ma-
nera que en el trapecio amazdnico se registran
los mayores volimenes por encima de los 300
milimetros.

PREDICCION

Se espera Probabilidades, entre 45 a 60 %,
de lluvias por debajo de la climatologia, entre
los 25 a 100 mm, en el Piedemonte y suroeste
de Caquetd, Putumayo y el oriente de Amazo-
nas. Las probabilidades, mayores a 40 %, de

CONVENCIONES

Limite Nacional

\

—— Limite Departamental

Accidente Ofidico IRA

Chagas Leishmaniasis

Dengue Leptospiroris

Enf
nfermedad Malaria

Diarréica Aguda

TYYY

lluvias por encima de las normales climaticas,
entre 10 a 50 mm, en el norte y oriente de Ca-
quetd, occidente y norte de Amazonas, Guavia-
re, occidente de Vaupés.



CONVENCIONES

- - - Limite Nacional
—— Limite Departamental
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Chagas e
Dengue @

Enfermedad
Diarréica Aguda

TYYY

\

IRA
Leishmaniasis

Leptospiroris

Malaria

POSIBLES EFECTOS

EN SALUD

3.4. REGION ANDINA

CLIMATOLOGIA DE LA
PRECIPITACION —

Febrero hace parte de la temporada seca de
principios de afio en gran parte de la region. Las
zonas con menores precipitaciones se localizan
principalmente en los departamentos de Cundi-
namarca, Boyaca, Santanderes, sur del Cesar y
de Bolivar con valores que oscilan en promedio
entre 0 y 50 milimetros; en los mismos depar-
tamentos, ademas de Antioquia, Valle, Tolima,
Huila y Narifno se registran areas con valores
entre 50 y 100 milimetros, mientras que los re-
gistros mas altos por encima de los 150 mili-
metros se presentan en sectores de Antioquia,
Caldas, Santanderes, Tolima, Risaralda, Cauca
y Narifo.

PREDICCION

Se esperan probabilidades entre el 40 al 70 %
de reducciones de lluvia, que podrian ser entre
el 25 a el 200 mm con respecto a la climatologia
1991 - 2020 en de parte de la region.



POSIBLES EFECTOS

EN SALUD

3.5. REGION CARIBE

CLIMATOLOGIA DE LA
PRECIPITACION —

Febrero hace parte de la primera temporada
seca del afo, con cantidades de precipitacién CONVENCIONES

muy bajas en la mayor parte de la regién, las o ) \
lluvias oscilan en promedio, entre 0 y 50 mili- - = - Limite Nacional
metros. Las lluvias aumentan hacia el sur de la —— Limite Departamental

regién en el departamento de Cérdoba vy el nor-
te de Antioquia, con promedios de precipitacidon
que fluctdan entre los 50 a los 100 milimetros.
En el archipiélago de San Andrés y Providencia,
se registran lluvias entre 0 y 100 milimetros.

Accidente Ofidico IRA

Chagas e Leishmaniasis
Dengue @ Leptospiroris

Enfermedad
Diarréica Aguda

PREDICCION

Malaria

TYYY

Se observan probabilidades, entre 45y 70 %,
de las precipitaciones, por debajo de los prome-
dios histdricos para el centro y occidente de la  regidn se esperan lluvias dentro de los umbrales
regién, incluyendo el area insular. El resto de la  de normales de la climatologia para el periodo.
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POSIBLES EFECTOS

EN SALUD

3.6. REGION INSULAR

CLIMATOLOGIA DE LA
PRECIPITACION —

En el mes, los volimenes de precipitacién de  [8e/y /= lele])] =

acuerdo con los promedios entre 1991 y 2010,
oscilan entre los 10 y los 30 milimetros.

. ¢ o
PREDICCION DE ¢ ¢
LA PRECIPITACION

Se observan probabilidades, entre 45y 70 %,
de las precipitaciones, por debajo de los prome-
dios histdricos.

- - - Limite Nacional
—— Limite Departamental

Accidente Ofidico @
Chagas ‘
Dengue @

Enfermedad
Diarréica Aguda

~

Leishmaniasis
Leptospiroris

Malaria




POSIBLES EFECTOS

EN SALUD

3.7. REGION ORINOQUIA

CLIMATOLOGIA DE LA
PRECIPITACION —

Predomina el tiempo seco en la mayor parte de
la Regién. Histdricamente, las lluvias oscilan en-
tre 0y 150 milimetros y aumentan de norte a sur,
siendo los departamentos de Arauca, Casanare,
norte del Vichada y sectores en el Meta donde
hay menos registros, con valores entre 0 y 50 mi-
limetros; mientras que en areas del Vichada, Meta
y Arauca hay valores entre 50 y 150 milimetros.
Los mayores valores superiores a los 150 milime-
tros se registran en algunos sectores al norte y sur
del piedemonte llanero.

PREDICCION

CONVENCIONES
- - - Limite Nacional \

—— Limite Departamental
Accidente Ofidico IRA

Chagas e Leishmaniasis
Dengue @ Leptospiroris

Enfermedad
Diarréica Aguda

Malaria

TYYY

Las probabilidades de precipitaciones defici-
tarias, ente 45 y 60 %, se esperan en el suro-
riente de Vichada, cuyos valores podrian estar
entre 40 a 60 mm. Las probabilidades de ex-
cesos de lluvias, entre 40 a 60 %, estarian en el
sur de Meta.
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POSIBLES EFECTOS

EN SALUD

3.8. REGION PACIFICA

CLIMATOLOGIA DE LA
PRECIPITACION —

Durante este mes las lluvias son abundantes
y frecuentes, y mantienen altos volimenes en
el Pacfifico Central y Sur. Los menores volume-
nes de precipitacion se presentan en el extremo
norte de la region con valores histoéricos entre
los 50 y los 150 milimetros en promedio; los
mayores registros, por encima de los 400 mili-
metros, se presentan en extensas areas en los
departamentos de Chocd, Cauca y Narifio. En el
resto de la regidn los valores oscilan entre 150
y 300 milimetros.

PREDICCION

Se esperan probabilidades lluvias deficita-
rias, entre 40 y 70%, en Chocd, Valle del Cauca,
Cauca y noroccidente de Narifio, con reduccio-
nes entre 50 a 250 mm. Probabilidades, entre
45y 60 %, de lluvias por encima de lo normal
en el suroccidente de Narifio, entre 10 a 50 mm.

CONVENCIONES

TYYY

Limite Nacional
Limite Departamental

Accidente Ofidico

Chagas e
Dengue @

Enfermedad
Diarréica Aguda

~

IRA
Leishmaniasis
Leptospiroris

Malaria




4. RECOMENDACIONES

4.1. Dengue

ara prevenir y controlar la transmision
de enfermedades transmitidas por vec-
tores, es esencial reforzar la vigilancia,
la deteccidn oportuna de casos y la aplicacion
efectiva de medidas para eliminar o reducir
los focos de reproduccion. Ademas, se reco-
mienda acudir al médico de forma inmediata si
se presentan sintomas como fiebre alta repen-
tina (mas de 39°C), dolor intenso o limitante en
las articulaciones, dolor de cabeza, dolor gene-
ralizado en la espalda, dolor muscular, nduseas,
vomitos, inflamacion de varias articulaciones vy
enrojecimiento de los ojos.

Con el fin de prevenir las picaduras de mos-
quitos y la posible transmision del virus del
dengue, es fundamental que las comunidades
adopten medidas de proteccion personal. Es-
tas medidas pueden incluir el uso de repelentes
antimosquitos, dormir bajo mosquiteros trata-
dos con insecticida durante las horas en que los
mosquitos estdn mas activos, y usar prendas de
manga larga y pantalones largos. Se debe te-
ner especial cuidado en las primeras horas de la
mafianay al anochecer, ya que son los periodos
de mayor riesgo de picaduras.

Para evitar la proliferacion del mosquito
Aedes aegypti, transmisor de enfermedades
como el dengue, el zika y el chikungunya, es
fundamental eliminar o proteger los recipien-
tes que puedan acumular agua, ya que son
potenciales criaderos. Por eso, se recomien-
da: desechar los recipientes en desuso que no
se necesiten, como botellas, latas, neumaticos,
etc.; vaciar y cepillar con frecuencia los recipien-
tes que se usen para almacenar agua, como bal-
des, tanques, barriles, etc.; cubrir o guardar bajo
techo los recipientes que no se puedan vaciar,
como macetas, floreros, bebederos de anima-
les, etc.; limpiar periddicamente las canaletas de
los techos para evitar que se estanque el agua
de lluvia; mantener el césped corto y podar las
plantas en las proximidades de las viviendas, ya
que el pasto alto y la vegetacion densa favo-
recen el refugio y la alimentacién del mosquito.
Estas medidas son simples pero efectivas para
prevenir las enfermedades transmitidas por el
Aedes aegypti.

El trabajo colaborativo entre la comunidad
y las autoridades sanitarias, en conjunto con
otros actores involucrados es fundamental para
enfrentar la situacion de brote que se vive en
todo el pais.

4.2. Malaria

Es-
tas medidas buscan evitar la formacion de cria-
deros de Anopheles sp.y, en consecuencia, la
propagacion de la malaria.

Estas medidas
permitiran un tratamiento temprano y efectivo.

Debido a que la malaria es una enfermedad
grave que puede tener consecuencias devas-
tadoras en la salud de las personas y para el
desarrollo de las comunidades, la colaboracion
entre éstas con las autoridades sanitarias y
otros actores involucrados es fundamental para
enfrentar este desafio de salud publica.

La pronta deteccion y respuesta temprana,
asi como la educacion en la prevencion, son
cruciales en la mitigacidn del impacto de la ma-
laria en las regiones y asi garantizar un entorno
mas seguro vy saludable para todos.

4.3. Accidente Ofidico %

s fundamental que la poblacién de las
= cntidades territoriales de Amazonas,
Antioquia, Arauca, Atlantico, Bolivar,
Caldas, Caqueta, Cauca, Cesar, Chocd, Cor-
doba, Magdalena, Quindio y Tolima, adopten
las precauciones necesarias con el propdsito
de prevenir posibles encuentros con serpien-
tes venenosas. Se recomienda evitar acercarse
a areas donde es probable que se encuentren
reptiles, usar calzado adecuado y tomar medi-
das de proteccidn al realizar actividades en ex-
teriores. De igual manera, es importante contar
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con la informacion necesaria sobre qué hacer
en caso de una mordedura de serpiente, como
lo es buscar atencidon médica inmediata y evitar
acciones que puedan agravar la situacion.

Frente a lo anterior, se insta a la comuni-
dad a llevar a cabo medidas de control de
poblaciones de roedores en lugares como
bodegas, fincas y lotes baldios; dado que las
serpientes se alimentan de dichos animales.
Adicionalmente, se requiere de una instruccién
adecuada acerca de como actuar en caso de
una mordedura, enfatizando la importancia de
evitar la aplicacion de torniguetes o incisiones
en la zona afectada, asi como de abstenerse
de succionar el veneno con la boca, ya que
estas acciones podrian exacerbar la gravedad
de la situacion. Del mismo modo, las autorida-
des sanitarias y gubernamentales deben estar
alerta ante el incremento en los casos de mor-
deduras de serpientes y tomar medidas pre-
ventivas, asi como proporcionar informacion y
educacion a la poblacion para evitar acciden-
tes, asegurar una respuesta adecuada en caso
de emergencia y prever el abastecimiento sufi-
ciente de suero antiofidico.

4.4. | eptospirosis

s fundamental que las autoridades sa-
= nitarias y la poblacion se encuentren
en alerta ante un posible incremento de
casos principalmente en los distritos de Bo-
gota y Cartagena y en los departamentos de
Amazonas, Bolivar, Boyaca, Caldas, Caque-
ta, Chocd, Cérdoba, Huila, Narifo, Norte de
Santander, Quindio, Santander, Sucre, To-
lima y Vaupés, motivo por el cual, se deben
implementar las correspondientes medidas
preventivas. Por lo anterior, la educacion vy la
divulgacién sobre las formas de transmision,
asi como el adecuado manejo y eliminacién de
los refugios de los roedores, el uso de trampas,
medidas de control quimico y de higiene, son
esenciales para reducir el riesgo de contagio.

Es importante sefalar que el microorganismo
generalmente penetra en el cuerpo a través de
las mucosas, pequenas heridas, piel expuesta
y de manera directa, mediante la ingestion oral
de agua contaminada con la bacteria; por con-
siguiente, se invita a toda la poblacién a evitar
areas 0 zonas que contienen aguas estancadas
o de inundaciones.

4.5. EDA (Enfermedad diarreica aguda) 3%5

[ s relevante mencionar la necesidad de una
= colaboracion estrecha entre las autoridades
L sanitarias y la comunidad de Antioquia, At-
lantico, Bolivar, Boyaca, Huila, Magdalena, Nari-
no, Santander, Tolima, Cauca y Chocd, para pre-
venir y controlar su propagacion. Cabe destacar
que los lactantes y ninos menores de cinco anos se
encuentran en el grupo mas vulnerable ante esta
enfermedad. En este contexto, se enfatiza la im-
portancia de la lactancia materna exclusiva hasta
los 6 meses de edad, seguida de una introduccidn
gradual de alimentacion complementaria. Ademas,
se recomienda la administracién de la vacuna con-
tra rotavirus a los 2 y 4 meses de edad como una
medida preventiva crucial. A su vez, se debe evitar
el contacto vy la ingestién de agua proveniente de
inundaciones o cuerpos contaminados, y en caso
de exposicidn, realizar un lavado exhaustivo de las
manos con agua Yy jabon. Es fundamental impedir
que los nifios jueguen en areas afectadas por aguas
estancadas. Se insta a mantener un manejo y con-
servacion adecuados del agua, asegurar la limpieza
en el area de preparacion de alimentos, cocinar los
alimentos de manera segura, desinfectar las zonas
de preparacidon y lavar meticulosamente frutas y
verduras. Adicionalmente, se recomienda lavarse las
manos antes de manipular alimentos y antes de su
consumo, asi como después de utilizar el baino, cam-
biar panales o manejar residuos de basura.

Dada la presencia del Fenémeno de El Nifio,
es fundamental garantizar el acceso al agua
potable y mantener buenos sistemas de sanea-
miento (en donde cuente con éstos), en zonas
o areas donde el recurso hidrico sea limitado se
aconseja recurrir al consumo de agua previa-
mente hervida o tratada.

4.6. |RA (Infeccidn respiratoria aguda)

Por tanto, es de vital importancia reforzar las
medidas de proteccion en las entidades terri-
toriales de: Antioquia, Bolivar, Boyaca, Caldas,
Cauca, Cesar, Chocd, Cdrdoba, Cundinamar-
ca, Huila, Magdalena, Meta, Narino, Norte de
Santander, Santander, Sucre, Tolima y Valle del
Cauca. Por tanto, se recomienda:



Utilizar tapabocas para evitar el contagio de
personas cercanas.

Evitar los cambios bruscos de temperatura,
especialmente al salir de lugares cerrados o en
momentos de lluvia.

Evitar el consumo de cigarrillo y el contacto
con personas fumadoras.

Desinfectar los utensilios de la casa y juguetes
de los menores, especialmente cuando un inte-
grante de la familia tiene tos o gripe.

Promover la ventilacion integral de todos
los espacios en el hogar y en el lugar de tra-
bajo como practica fundamental. Asimismo,
se recomienda llevar a cabo una exhaustiva lim-
pieza para eliminar cualquier acumulacién de
polvo, garantizando asi condiciones ambienta-
les dptimas que contribuyan a la calidad del aire
y al bienestar general.Consultar al médico si se
evidencian signos tales como fiebre, malestar
general, congestion y secrecién nasal, tos, do-
lor de garganta, expectoracidn y dificultad para
respirar.

Se ha identificado la circulaciéon activa de
otros virus respiratorios distintos a la influenza
y COVID-19 en la region de Las Américas, con
predominio de Paralnfluenza, Rinovirus y Ade-
novirus. Ante esta situacion, se insta a la pobla-
cidn a consultar los servicios médicos si presentan
algun sintoma respiratorio y seguir las recomen-
daciones para evitar complicaciones.

La inmunizacion se presenta como una es-
trategia crucial para la prevencion de conse-
cuencias graves relacionadas con la influen-
za estacional y COVID-19, entre las que se
incluyen hospitalizaciones y defunciones. La
Organizacién Panamericana de la Salud vy la
Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS)
recomiendan la vacunacién de grupos de alto
riesgo, como personas de edad avanzada, in-
dividuos con afecciones médicas preexistentes,
ninos menores de 5 anos y mujeres embara-
zadas, debido a la gravedad potencial de la in-
fluenza en estas poblaciones. Ademas, se debe
priorizar la vacunacion de los trabajadores de
la salud, ya que se encuentran en una posicién
de mayor riesgo en lo que respecta a la exposi-
cién vy la posible transmisién de los virus de la
influenza y el SARS-CoV-2.

Segun el IDEAM, se pronostica que el Fenémeno de El Nifio “fuerte” ocurrira entre diciembre
de 2023 y marzo de 2024. Durante este periodo, se espera que haya menos precipitaciones
en el territorio nacional, especialmente en las regiones Andina, Caribe y Orinoquia, que

ya experimentan una temporada seca o con menor cantidad de lluvias. Estas condiciones
climaticas pueden resultar en sequias, altas temperaturas, incendios forestales y escasez de

agua para uso humano, animal y agricola.
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Por consiguiente, es vital tomar precauciones
frente a la exposicidn solar, ya que la prolonga-
da y sin proteccién puede provocar quemadu-
ras cutaneas, incrementar el riesgo de cancer
de piel y desencadenar enfermedades relacio-
nadas con el calor. Por ende, se aconseja tomar
medidas tales como:

Evitar el sol directo, especialmente entre
las 9 a.m.y las 4 p.m., cuando la radiacion
solar es mas fuerte.

Reducir las actividades al aire libre, sobre todo
al mediodia, cuando el sol estd mas alto.

Mantenerse hidratado, bebiendo agua
con frecuencia y sin esperar a tener sed.

Usar ropa que cubra la mayor parte de tu
cuerpo, como camisas de manga larga,
pantalones largos y sombreros de ala an-
cha. Proteger también el cuello vy las ore-
jas, que son zonas sensibles al sol.

Si se prefiere usar ropa mas ligera, apli-
ca protector solar con un factor de pro-
teccion solar (FPS) de al menos 30 en
las zonas expuestas de la piel. Repetir la
aplicacién cada cuatro horas o después
de mojarse o sudar. También usar repe-
lente de insectos si se estd en una zona
con mosquitos.

Buscar la sombra de los arboles, las casas
o los edificios para evitar el sol directo.
También se puede usar sombrillas u otros
elementos que protejan del sol.

Usar gafas de sol que blogueen los rayos ul-
travioleta (UV), que pueden danar los ojos.

No dejar a los nifios ni a las mascotas
dentro de un vehiculo, ya que pueden su-
frir un golpe de calor.



5. ENLACES DE INTERES

https://www.ins.gov.co/Paginas/Inicio.aspx

https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Paginas/Vista-Boletin-Epidemilogico.aspx

http:/www.ideam.gov.co/

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/ambiental/Paginas/Salud-ambiental.aspx

Instituto Nacional de Salud. Protocolo de Vigilan-
cia en Salud Publica: Dengue. 2019.

Williams CR, Mincham G, Ritchie SA, Viennet E,
Harley D. Bionomic response of Aedes aegypti to
two future climate change scenarios in far north
Queensland, Australia: Implications for dengue
outbreaks. Parasit Vectors. 2014 Sep 19;7(1).

Chen Y, Zhao Z, Li Z, Li W, Li Z, Guo R, et al.
Spatiotemporal transmission patterns and deter-
minants of dengue fever: A case study of Guan-
gzhou, China. Int J Environ Res Public Health.
2019 Jul 2;16(14).

Hales S, De-Wet N, Maindonald J, Woodward A.
Potential effect of population and climate chan-
ges on global distribution of dengue fever: an
empirical model. Lancet. 2002;

. Instituto de Hidrologia meteorologia y estudios

ambientales |. Revisidn y caracterizaciéon de las
enfermedades asociadas al comportamiento me-
teoroldgico y climatico, analisis de datos e infor-
macioén, metodologia de medicidn, tratamiento de
variables y construccion de indicadores meteoro-
|6gicos y climaticos y presentacidn de la informa-
cién por medio de SIG para Clima y Salud.

Benitez- Marquez Y, Cortes- Monroy K, Monte-
negro- Martinez E, Diaz -Monroy A, Garcia- Pefia
V. Influencia de la temperatura ambiental en el
mosquito Aedes spp y la transmisién del virus
del dengue.

CDC. Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades. Como podemos controlar el
dengue.

Organizacién Panamericana de la Salud. Datos
Malaria. [Internet] 2023. Consultado 26 de mayo
de 2023. Disponible en: https:/www.paho.org/
es/temas/malaria.

10.

11.

12.

13.

14.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Organizacién Mundial de la Salud. Estrategia téc-
nica mundial contra la malaria 2016-2030 [Inter-
net] 19 dejuliode 2021. Fecha de consulta: 26 de
mayo de 2023. Disponible en: https://reliefweb.
int/report/world/who-global-technical-strategy-
malaria-2016-2030-2021-update?psafe_pa-
ram=1&gclid=Cj0KCQjwtOkBhDIARIsALGLor-
dGGZzCgOpMmtyQY8mBvT20BTooVdxCf-
4c0PZI08Lrd8AS5 wNLEako8aAgieEALwW_wcB

Lynch J, Angarita-Sierra T, Ruiz-Gémez F. Pro-
grama nacional para la conservacién de las ser-
pientes presentes en Colombia. [Internet]. Bo-
gotd D.C.: Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible; 2016. 128 p. Disponible en: http:/
www.ins.gov.co/comunicaciones/infografias/pro-
grama%?20nacional%?2 Oserpientes.pdf 2.

Sevilla-Sanchez MJ, Mora-Obando D, Calde-
ron 1), Guerrero-Vargas JA, AyerbeGonzalez S.
Accidente ofidico en el departamento de Na-
rifio, Colombia: analisis retrospectivo, 2008-
2017. Biomédica. 2019; 39:715-36. https:/doi.
org/10.7705/biomedica.4830.

Sevilla-Sanchez MJ, Ayerbe-Gonzdalez S, Bola-
fios-Bolafios E. Aspectos biomédicos y epidemio-
|6gicos del accidente ofidico en el departamento
del Cauca, Colombia (2009- 2018). Biomédica.
2021; 41:314-37. https:/doi.org/10.7705/bio-
medica.5853

Organizacién Mundial de la Salud. Mordeduras
de serpientes venenosas — Notas Descriptivas
[Sitio virtual]. [Ginebra]: Organizacién Mundial de
la Salud; 2022. Disponible en: https://www.who.
int/es/news-room/factsheets/detail/snakebiteen-

venoming

Ministerio de Salud y Proteccidn Social. Guia para
el Manejo de Emergencias Toxicoldgicas versidn
2017 (capitulo 9) Convenio 344 de 2016. Dispo-
nible en: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/

23


https://www.ins.gov.co/Paginas/Inicio.aspx
https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Paginas/Vista-Boletin-Epidemilogico.aspx
http://www.ideam.gov.co/
https://www.paho.org/es/temas/malaria
https://www.paho.org/es/temas/malaria
https://reliefweb.int/report/world/who-global-technical-strategymalaria-2016-2030-2021-update?psafe_param=1&gclid=Cj0KCQjwtOkBhDIARIsAL6LordGGZzCgOpMmtyQY8mBvT20BTooVdxCf4c0PZlO8Lrd8A5
https://reliefweb.int/report/world/who-global-technical-strategymalaria-2016-2030-2021-update?psafe_param=1&gclid=Cj0KCQjwtOkBhDIARIsAL6LordGGZzCgOpMmtyQY8mBvT20BTooVdxCf4c0PZlO8Lrd8A5
https://reliefweb.int/report/world/who-global-technical-strategymalaria-2016-2030-2021-update?psafe_param=1&gclid=Cj0KCQjwtOkBhDIARIsAL6LordGGZzCgOpMmtyQY8mBvT20BTooVdxCf4c0PZlO8Lrd8A5
https://reliefweb.int/report/world/who-global-technical-strategymalaria-2016-2030-2021-update?psafe_param=1&gclid=Cj0KCQjwtOkBhDIARIsAL6LordGGZzCgOpMmtyQY8mBvT20BTooVdxCf4c0PZlO8Lrd8A5
https://reliefweb.int/report/world/who-global-technical-strategymalaria-2016-2030-2021-update?psafe_param=1&gclid=Cj0KCQjwtOkBhDIARIsAL6LordGGZzCgOpMmtyQY8mBvT20BTooVdxCf4c0PZlO8Lrd8A5
https://reliefweb.int/report/world/who-global-technical-strategymalaria-2016-2030-2021-update?psafe_param=1&gclid=Cj0KCQjwtOkBhDIARIsAL6LordGGZzCgOpMmtyQY8mBvT20BTooVdxCf4c0PZlO8Lrd8A5
http://www.ins.gov.co/comunicaciones/infografias/programa%20nacional%252
http://www.ins.gov.co/comunicaciones/infografias/programa%20nacional%252
http://www.ins.gov.co/comunicaciones/infografias/programa%20nacional%252
https://doi.org/10.7705/biomedica.4830
https://doi.org/10.7705/biomedica.4830
https://doi.org/10.7705/biomedica.5853
https://doi.org/10.7705/biomedica.5853
https://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/snakebiteenvenoming
https://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/snakebiteenvenoming
https://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/snakebiteenvenoming
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/GT/gui

Boletin Clima y Salud - No.02 - 2024 -

24

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/GT/gui asmane-
jo-emergencias-toxicologicas-outpout.pdf

Ministerio de Salud y Proteccion Social. Circular
092 de 2004, Colombia [Internet]. Bogota: 2004.
Disponible en: https:/mwww.minsalud.gov.co/Nor-
matividad_Nuevo/CIRCULAR%202004.pdf 7.

Sarmiento K, Torres |, Guerra M, Rios C, Zapata
C, Suarez F. Epidemiological characterization of
ophidian accidents in a Colombian tertiary referral
hospital. Retrospective study 2004-2014. Rev.
Fac. Med. 2018;66(2): 153-8. English. doi: http:/
dx.doi.org/10.15446/revf acmed.v66n2.61335.

Leptospirosis - OPS/OMS | Organizacion Pana-
mericana de la Salud [Internet]. [cited 2023 Jul 2].
Available from: https://www.paho.org/es/temas/

leptospirosis

Meny P, Menéndez C, Ashfield N, Quintero J,
Rios C, Iglesias T, et al. Seroprevalence of lep-
tospirosis in human groups at risk due to envi-
ronmental, labor or social conditions. Rev Argent
Microbiol [Internet]. 2019 Oct 1 [cited 2023 Jul
2]:51(4):324-33. Available from: https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/30979517/

Rajapakse S. Leptospirosis: clinical aspects. Clin
Med (Lond) [Internet]. 2022 Jan 1 [cited 2023 Jul
2]:22(1):14-7. Available from: https:/pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/35078790/

Guerra MA. Leptospirosis: public health pers-
pectives. Biologicals [Internet]. 2013 Sep [cited
2023 Jul 2];41(5):295-7. Available from: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23850378/

Wongbutdee J, Saengnill W, Jittimanee J, Daen-
dee S. Perceptions and risky behaviors associa-
ted with Leptospirosis in an endemic area in a vi-
llage of Ubon Ratchathani Province, Thailand. Afr
Health Sci [Internet]. 2016 Mar 1 [cited 2023 Jul
2]:16(1):170-6. Available from: https:/jpubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/27358629/

Centro nacional de epidemiologia pycde. Vigilancia,
prevencion y control de la EDA. [Online].Acceso 10

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Castelllano VE GNPA. Manejo ambulatorio de
la diarrea aguda. [Online].; 2022. Acceso 10
de 07 de 2023. Disponible en: http:/dx.doi.
org/10.5546/aap.2022.eng.46.

Alli D. Cada dia mueren 1.800 nifios por enferme-
dades diarreicas relacionadas con la falta de agua,
saneamiento e higiene Espana JdPdU, editor. Es-
pana: Jefe de Prensa de UNICEF Espana; 2023.

Ismael Francisco Herrera Benavente ACGAHMd-
IS. Impacto de las enfermedades diarreicas agu-
das en América Latina. Revista Latinoamericana
de Infectologia Pediatrica. : p. 8-16.

Instituto Nacional de Salud. Informe de evento In-
feccion Respiratoria Aguda. 2022. [Fecha de con-
sulta: 09 de septiembre de 2023]. Disponible en
https:/www.ins.gov.co/buscadoreventos/Infor-
mesdeevento/IRA%20INFORME%202022.pdf

Tamayo C, Bastarda. Morbilidad por infecciones
respiratorias agudas en pacientes menores de 5
afos. Medisan [revista en la Internet]. 2013 dic
[consultado: 23 de agosto de 2023]. Disponible
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_art-
text&pid=51029- 30192013001200007 16.

CDC. Preguntas frecuentes sobre la temporada
de influenza 2021-2022 [Internet]. 2022 [con-
sultado: 22 de agosto de 2023]. Disponible en:
https://espanol.cdc.gov/flu/about/burden/prelimi-
nary-in-season-estimates.htm

Instituto Nacional de Salud. Publicaciones Boletin
Epidemioldgico Semanal. [Internet]. 2019. Fecha
de consulta: 25 de mayo de 2023]. Disponible
en: https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/Bo-
letinEpidemiologico/2019_Boletin_epidemiologi-
co_semana_40.pdf

Instituto Nacional de Salud. Informe epidemiolé-
gico: Virus sincitial respiratorio (VSR) en meno-
res de 5 anos, Colombia, 2012 — 2016. [Inter-
net]. 2017. Fecha de consulta : 21 de junio de
2023]. Disponible en: https:/www.ins.gov.co/
buscadoreventos/Informacin%20de%20labora-
torio/Informe%20epidemiol%C3%B3gico%20
VSR%20en%20menores%20de%205%20a%-

de 07 de 2023. Disponible en: https:/www.dge.
gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/vi-
gilancia-prevencion-ycontrol-de-la-eda/#:~:text=-
Centinela%?20por%20Campylobacter-,%C2%BF-
Qu%C3%A9%20es%201a%20enfermedad%20
diarreica%20aguda%?20(EDA) %3F.1a%20consis-
tencia%20de%?20las%20heces.

C3%B10s%202012-2016.pdf


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/GT/gui
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/CIRCULAR%202004.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/CIRCULAR%202004.pdf
http://dx.doi.org/10.15446/revf
http://dx.doi.org/10.15446/revf
https://www.paho.org/es/temas/leptospirosis
https://www.paho.org/es/temas/leptospirosis
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30979517/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30979517/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35078790/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35078790/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23850378/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23850378/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27358629/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27358629/
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/vigilancia-prevencion-ycontrol-de-la-eda/#:~:text=Centinela%20por%20Campylobacter-
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/vigilancia-prevencion-ycontrol-de-la-eda/#:~:text=Centinela%20por%20Campylobacter-
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/vigilancia-prevencion-ycontrol-de-la-eda/#:~:text=Centinela%20por%20Campylobacter-
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/vigilancia-prevencion-ycontrol-de-la-eda/#:~:text=Centinela%20por%20Campylobacter-
http://dx.doi.org/10.5546/aap.2022.eng.46
http://dx.doi.org/10.5546/aap.2022.eng.46
https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/Informesdeevento/IRA%20INFORME%202022.pdf
https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/Informesdeevento/IRA%20INFORME%202022.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
https://espanol.cdc.gov/flu/about/burden/preliminary-in-season-estimates.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/about/burden/preliminary-in-season-estimates.htm
https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/BoletinEpidemiologico/2019_Boletin_epidemiologico_semana_40.pdf
https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/BoletinEpidemiologico/2019_Boletin_epidemiologico_semana_40.pdf
https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/BoletinEpidemiologico/2019_Boletin_epidemiologico_semana_40.pdf
https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/Informacin%20de%20laboratorio/Informe%20epidemiol%C3%B3gico%20VSR%20e
https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/Informacin%20de%20laboratorio/Informe%20epidemiol%C3%B3gico%20VSR%20e
https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/Informacin%20de%20laboratorio/Informe%20epidemiol%C3%B3gico%20VSR%20e
https://www.ins.gov.co/buscadoreventos/Informacin%20de%20laboratorio/Informe%20epidemiol%C3%B3gico%20VSR%20e







