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Esta es una iniciativa del sector salud y el sec-
tor ambiente que brinda información relevante 
a las personas, familias y comunidades para 
estar preparadas, adaptadas y resilientes al 
clima.  

Esta propuesta se desarrolla desde la Dirección de 
Promoción y Prevención del Ministerio de Salud y 
Protección Social; y el Instituto Nacional de 
Salud en coordinación con el Instituto de Hi-
drología, Meteorología y Estudios Ambientales 
de Colombia - IDEAM.

La Mesa Técnica de variabilidad y cambio 
climático de la CONASA presenta el boletín de 
recomendaciones para Promoción de la Salud 
y Prevención de la enfermedad dirigido a la po-
blación colombiana.

EQUIPO TÉCNICO:
Ministerio de Salud y Protección Social
Subdirección de Salud Ambiental
Subdirección de Enfermedades No Transmisibles
Subdirección de Enfermedades Transmisibles
Dirección de Epidemiología y Demografía

Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios 
Ambientales - IDEAM
Subdirección de Meteorología
 
Instituto Nacional de Salud - INS
Dirección de Vigilancia y Análisis de Riesgo en Salud 
Pública
Grupo Factores de Riesgo Ambiental
Grupo de Enfermedades Transmisibles
 
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
Dirección de Cambio Climático
 
Ministerio de Minas y Energía
Oficina de Asunto Ambientales y Sociales   

DISEÑO:
Yenny León Vanegas
Ministerio de Salud y Protección Social

FOTOGRAFÍAS:
Pixabay
 



Proyección general

Región Amazónica

Región Andina

Región Caribe

Región de la Orinoquia

Región Pacífica

Posibles efectos y sus 
recomendaciones en salud

Tabla de 
contenido

01

07

Para el mes de mayo

02
03
04
05
06

·3·



·4··4·

Convenciones

Infección  respiratoria 
Aguda

Leptospirosis

Enfermedades transmitidas por 
vectores

Enfermedad diarreica aguda

Accidente ofídico

Escorpionismo

Inocuidad de alimentos

Golpes de calor



·5·



·6·



·7·

01 Proyección general

1. Seguimiento del clima en abril.

El comportamiento del clima, en el mes de abril, sobre 

el territorio nacional, fue determinado por los siguien-

tes factores:

En la escala de fenómenos mayores a un año, como 

El Niño – Oscilación del Sur, ENOS, los indicadores 

oceánicos y atmosféricos muestran la prevalencia de 

condiciones neutrales (dentro del comportamiento cli-

matológico normal). Continúan las condiciones cálidas 

neutrales, excepto de hacia el occidente de la cuenca, 

donde se presentan valores por encima de 0.5 °C.

Respecto a los fenómenos climáticos de duración 

menor a un año, se destaca la oscilación Madden & Ju-

lian (OMJ) no ejerció una influencia significativa sobre el 

comportamiento de las lluvias. 

El mes de abril, según la climatología (ciclo anual o ciclo 

estacional), se caracteriza, con el mes de mayo, como 

parte del primer periodo de lluvias en la región Andina 

y la región Caribe; del inició de las lluvias en la región 

Pacífica (zona más lluviosa del país), la Orinoquía, pie-

demonte y norte de la Amazonia; y de la transición 

al periodo de menores precipitaciones en el sur de la 

Amazonía. Como el mes anterior, presentó precipita-

ciones por debajo de los valores normales climáticos, 

en mayor parte del país. Solo se presentaron exceden-

cias en: puntos en el centro de la región Caribe; áreas 

del oriente de la Orinoquia; y oriente de Vaupés, en la 

Amazonía.

Además de los factores climáticos presentados ante-

riormente, eventos meteorológicos (tiempo atmosféri-

co) de escala sinóptico (alrededor de 500 a 1000 km) 

como la presencia de una baja presión, ente el sur de 

Panamá y el norte del Chocó, variaciones de los vientos 

alisios del norte y sistemas nubosos procedentes del 

este y sur, determinaron algunos eventos de lluvias en 

el mes. 

2. Predicción climática

En el análisis de los centros internacionales de segui-

miento y predicción climática, se espera que, a lo largo 

del tercer trimestre de 2020, que las probabilidades 

de condiciones neutrales se mantengan. En la esca-

la menor a un año (intraestacional) se espera una leve 

influencia de la oscilación Madden y Julian (OMJ) en el 

comportamiento de las lluvias. 

De acuerdo con los resultados de los resultados del 

pronóstico determinístico de los modelos del IDEAM, 

para mayo, el promedio ponderado de prevé volúmenes 
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de lluvias dentro intervalo valores normales (clima-

tológicos) en gran parte del país, excepto al norte de la 

Península de La Guajira, con posible aumento entre el 

10% y 20% respecto a la climatología de referencia. Lo 

que indica la probable instauración de los regímenes 

climáticos normales de lluvias: el desarrollo del primer 

periodo lluvioso en la región Andina, el máximo estacio-

nal de precipitaciones sobre el piedemonte amazóni-

co y el piedemonte llanero de Casanare y Meta y, así 

mismo, se presentaría un aumento significativo de las 

lluvias con respecto a los meses anteriores en la región 

Caribe; lo anterior, especialmente como consecuencia 

del paso de la Zona de Convergencia Intertropical hacia 

el norte del país. Además, la influencia de la tempora-

da de ondas tropicales del este sobre la franja tropical 

del océano Atlántico y Mar Caribe. (ver Fig 1 yr Fig. 2).

Para consultar sobre las alertas y pronósticos 
de este mes a nivel nacional, ingrese aquí
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Figura 1. Valor promedio multianual del índice de Precipitación (%) para el mes de mayo, periodo 1981 -2010.
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Figura 2. Predicción mensual del índice de Precipitación (%) para el mes de mayo 2020.
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CLIMATOLOGÍA DEL MES DE MAYO

Durante mayo empiezan a disminuir los 
volúmenes de precipitación en el trapecio 
Amazónico con respecto a abril, pero 
continúan en ascenso en el resto de la 
región, siendo este el mes con las mayores 
precipitaciones en gran parte de la región, a 
lo largo del año. En general, los promedios 
de precipitación fluctúan entre los 300 mm y 
los 600 mm, con excepción de algunas áreas 
del sur del departamento del Amazonas y 
en el piedemonte, con valores inferiores a 
los 300 mm.

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
MAYO

Para el mes, la región es probable que se 
presenten precipitaciones dentro de las 
condiciones normales respecto a los prome-
dios históricos, con excepción del suroriente 
de Vaupés, valores de la precipitación por 
debajo hasta un 20% de los valores clima-
tológicos.



03 Región 
Andina
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CLIMATOLOGÍA DEL MES DE MAYO

Mayo es el mes de precipitaciones máxi-
mas para la primera temporada lluviosa del 
año, en la mayor parte del noroccidente la 
región, mientras que en la parte oriental y 
sur presentan precipitaciones menores que 
abril, por el tránsito sobre la región de la 
Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT). 
En gran parte de la región los volúmenes de 
lluvia se presentan entre los 150 mm y 300 
mm. Las precipitaciones con valores superi-
ores a los 300 mm se presentan en sectores 
de Antioquia, Santander, Norte de Santand-
er, Caldas, Boyacá, Cundinamarca y Tolima, 
mientras que en varios sectores del oriente 
y sur de la región se registran volúmenes 
inferiores a los 150 mm.

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
MAYO

En la mayor parte de la región podrían pre-
sentar lluvias dentro las condiciones climáti-
cas normales para el mes (-10% a 10% del 
promedio climático).
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04 Región 
Caribe

CLIMATOLOGÍA DEL MES DE MAYO

En el mes de mayo, es el mes de máximas 
lluvias en la región. Las precipitaciones au-
mentan, con respecto al mes anterior. Las 
precipitaciones menores a los 50 mm, se 
presentan en el norte del departamento de 
La Guajira. Precipitaciones entre los 100 y 
200 mm se presentan en el Archipiélago de 
San Andrés y Providencia, en sectores del 
litoral de Córdoba, Sucre, Bolívar, Atlántico, 
centro y norte de Magdalena y sur de Guaji-
ra. El gofo de Urabá, la sabana de Córdoba, 
Sucre y Bolívar, la Sierra Nevada y Cesar, con 
valores entre 200 y 300 mm.

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
MAYO

En la mayor parte de la región se espera 
precipitaciones entre el intervalo de valores 
normales, exceptuando el norte de Guajira, 
con posibles excedencias hasta un 60 % de 
los promedios históricos.



05 Región de 
Orinoquia
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CLIMATOLOGÍA DEL MES DE MAYO
 
En mayo, se incrementan en toda la región 
con respecto al mes anterior, alcanzando 
valores por encima de los 300 mm en gran 
parte de esta y presentándose los promedi-
os mensuales más altos del año en amplios 
sectores del piedemonte. Las precipitaciones 
son frecuentes y alcanzan volúmenes supe-
riores a los 600 mm al sur del Piedemonte 
Llanero, mientras que, al norte de la región, 
en el departamento de Arauca y en algunos 
sectores del Casanare, los promedios se en-
cuentran entre los 200 mm y 300 mm.

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
MAYO

Posible déficit en los volúmenes de lluvias 
(entre un 10 a un 20 % respecto a los va-
lores promedios históricos) en occidente de 
Meta y en área comprendida entre el oriente 
de Casanare y el occidente de Vichada. En 
el resto se pueden presentar lluvias dentro 
las condiciones climáticas normales para el 
mes.
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CLIMATOLOGÍA DEL MES DE MAYO

En el mes de mayo las precipitaciones au-
mentan con respecto al mes anterior en 
toda la región y se caracterizan por ser fre-
cuentes, abundantes y con promedios entre 
200 mm y 1200 mm. Siguen manteniéndose 
los valores más altos en la región, entre 800 
mm y 1200 mm, al sur del Valle del Cauca 
y al norte del Cauca. Los valores más bajos 
se presentan al norte del Chocó, con valores 
inferiores a los 400 mm.

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
MAYO

En la región se espera precipitaciones den-
tro de los promedios climáticos para el mes, 
con excepción del área litoral entre el norte 
de Valle y el sur de Chocó, probables lluvias 
deficitaria hasta un 20% respecto a los va-
lores normales climatológicos.
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Estacionalmente, el mes de mayo, hace 
parte de la primera temporada lluviosa del 
año en la región Andina y en oriente del 
país,  a lo largo del piedemonte llanero de 
la Orinoquía. Sobre la región Caribe, es nor-
mal que aumenten significativamente los 
volúmenes de precipitación con respecto al 
mes de  abril, ocasionado por el paso de 
ondas tropicales del este; la región Pacífi-
ca, se caracteriza por ser húmeda a lo largo 
del año y, paulatinamente sobre la Ama-
zonía, empiezan a disminuir las lluvias con 
respecto al mes pasado sobre el trapecio, 
no obstante, continúan en ascenso hacia el 
piedemonte de esta región para alcanzar 
valores máximos hacia el mes de junio.

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 
POR VECTORES

 

Dengue, Chicunguña y Zika

Los casos de dengue podrían aumentar de-
bido, principalmente a la recolección y al-
macenamiento de agua en tanques y alber-
cas utilizadas en las viviendas, creando el 
ambiente ideal para el desarrollo del Aedes 
Aegypti. 

Las zonas del país que propician la gener-
ación del vector son la región Caribe (puede 

07 Posibles efectos y 
sus recomendaciones 
en salud

llegar a presentar comportamiento habitual 
con tendencia al incremento en todos los 
departamentos), Andina (principalmente 
en Norte de Santander, Risaralda, Boyacá, 
Cundinamarca, Tolima), Orinoquía (Arauca, 
Casanare) y Pacífico (Cauca).

 Malaria

Respecto a la disponibilidad hídrica, se es-
pera una mayor saturación de agua en los 
departamentos de Valle, Chocó, Nariño y 
Cauca; lo cual puede llevar a un aumen-
to en el número de criaderos de mosqui-
tos y por ende, de los casos de malaria. Se 
recomienda mantener y reforzar las activi-
dades de control vectorial (principalmente 
la formación de criaderos) para disminuir el 
número de vectores y el riesgo de enfermar. 

INFECCIÓN DIARRÉICA AGUDA

Se espera un incremento de casos princi-
palmente en los departamentos de Meta, 
Casanare, Vaupés, Guaviare, Guainía, Chocó,  
cuyo aumento probablemente se debe a la 
reducción de la disponibilidad de agua para 
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consumo. Se recomienda fortalecer las es-
trategias asociadas al tratamiento adecua-
do de fuentes de abastecimiento de agua, 
manipulación de alimentos, manejo de ex-
cretas y medidas de higiene personal. En 
Tolima, Caldas, Quindío Risaralda, Huila, 
Cundinamarca no se esperan cambios sig-
nificativos en relación al comportamiento 
del evento, aunque se sugiere mantener e 
intensificar las acciones de prevención de 
la enfermedad a través de la promoción de 
hábitos de higiene.      

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 

Las condiciones que favorecen la tempo-
rada de lluvias, coinciden con el periodo 
estacional de las infecciones respiratorias 
agudas, incidiendo, además de otros facto-
res de riesgo relacionados, con el aumento 
del número de casos, por tanto, es nece-
sario reforzar las acciones de vigilancia de 
este evento en todo el país. 

En consecuencia, se hace un llamado de 
alerta para los departamentos de Amazo-
nas, Antioquia, Bogotá, Cartagena y Valle 
del Cauca, donde se espera un incremento 
de consultas por este evento.

De igual manera, la contaminación del aire, 
especialmente por material particulado 
PM10 y PM2.5, se asocia con enfermedades 
respiratorias y cardiovasculares, dado que 
estas partículas provienen principalmente 
de fuentes móviles (emisiones de vehículos 
a base de diésel)  y fuentes fijas (chime-
neas, incendios forestales) (probablemente 
se reactivarán después del 11 de mayo),  
que debido a su tamaño viajan por las vías 
respiratorias hasta llegar a los pulmones, 
ello sumado a las condiciones metereológi-
cas como  la poca nubosidad, las altas 
temperaturas, la baja velocidad del viento, 
entre otras, conllevan a que aumenten las 

concentraciones de los contaminantes del 
aire. Por las razones anteriores, deben ser 
prioridad los niños menores de 5 años y los 
pacientes con enfermedades de base como 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC), asma y accidente cerebrovascular 
(ACV).

Leptospirosis

En los departamentos de la región Pacífica, 
Orinoquía y Amazonía es necesario reforzar 
las acciones de vigilancia y prevención para 
leptospirosis, debido a que el incremento en 
las precipitaciones favorece la proliferación 
de agentes infecciosos o el contacto estre-
cho con sus reservorios. De esta manera, 
se hace necesario intensificar las acciones 
de vigilancia, ocasionado por el aumento 
de los roedores cerca a los hogares puede 
favorecer la transmisión de leptospirosis a 
través de su orina.

Accidente ofídico 

Es necesario reforzar las acciones de vig-
ilancia y prevención en los departamentos 
de Putumayo, Caquetá, Guaviare, Vaupés, 
Amazonas, Meta y Vichada. Es importante 
señalar que puede existir un comporta-
miento habitual con tendencia al decre-
mento de accidente ofídico para la región 
del Caribe.
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Mapa de efectos y 
recomendaciones en salud
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